Skolni vzdélavaci program

Detského domova Valasské Mezirici
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program détského domova pro pred$kolni a zakladni vzdélavani dopliujici
vzdélavani ve Skole déti s nafizenou Ustavni vychovou s nazvem ,Co se naucim v détském domové,
pomuze mi v dal$im Zivoté“

Piedkladatel SVP:

Nazev Détsky domov Valadské Mezifici
Adresa Zerotinova 211/22, 757 01 Vala$ské Mezitici
Pravni forma Pfispévkova organizace
IC 62334808
Reditel Mgr. Markéta Sramkova
Kontakt tel. 732 671 996, email: reditelka@ddvalmez.cz
Zrizovatel:
Nazev Zlinsky kraj
Zastoupeny Odborem Skolstvi, mladeze a télovychovy Krajského ufadu Zlinského kraje
Adresa TF. T. Bati 21, 761 90 Zlin

2. Podminky prijimani uchazecu, prabéhu a ukonéovani vzdélavani

Prijimani déti

Do DD Valasské Mezifici se pfijimaji déti vyhradné na zékladé rozsudku nebo pfedbéZného
opatfeni soudu a konzultaci s pfislusnym OSPOD, nebo Détskym diagnostickym Ustavem v
Olomouci — Svatém Kopecku.

Prijeti ditéte v DD je pfitomen vzdy feditel, vychovatel dané rodinné skupiny a socialni
pracovnice. V souladu s pfisluSnymi ustanovenimi vnitfniho fadu je dité seznameno s
prostfedim, jeho pravy a povinnostmi, vnitfnim fadem. O pfijeti ditéte socialni pracovnice
informuje bezodkladné soud, OSPOD a z&konné zastupce ditéte, které informuje o moznosti
sezndmeni se s vnitfnimi pfedpisy zafizeni.

Propousténi déti

Propustit dité z DD Ize jen v téchto pfipadech:

byla-li zrudena pravomocnym rozsudkem ustavni vychova nebo zruSeno pfedbé&zné
opatteni o UV,

dovrsi-li dité 18 let véku, pFip. 19 let véku pfi prodlouzeni UV soudem, nepfistoupilo-li
na uzavieni dohody s DD o setrvani v péci DD do skon&eni pfipravy na

povolani,

skondgilo-li pInoleté dité pfipravu na povolani,

vypovi-li plnoleté dité dohodu o setrvani v péci DD do skonéeni pfipravy na povolani,
vypovi-li DD dohodu o setrvani v péci DD do skon&eni pfipravy na povolani,
rozhodne-li soud o pfemisténi ditéte do jiného zafizeni pro vykon uUstavni nebo
ochranné vychovy,

uplynula-li doba, na kterou byla nafizena ustavni vychova.



Premistovani déti

Premistit dité do jiného Skolského zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy Ize
vyhradné na zakladé soudniho rozhodnuti. Divodem mlze byt podnét DD, navrh osob
odpovédnych za vychovu, ditéte nebo organu socialné pravni ochrany.

Pfi planovani a realizaci pfemisténi DD spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte.

Postupy ukon&ovani péde a pripravy na samostatny zivot v DD ValaSské Mezifici:
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vyhodnoceni PROD vychovatelem

jednani pedagogické rady o ditéti (klientovi), které koné&i svuj pobyt v DD

mapovani situace klienta (moznosti zaméstnani, moznosti bydleni po odchodu z DD)
pripadova konference s klientem na téma jeho odchodu z DD za ucasti klienta, vychovateld,
osob odpovédnych za vychovu, dalSich organt (OSPOD atd.) a pokud mozno i

rodica ditéte.

predani seznamu kontaktnich mist a osob, na které se klient mlze obratit v pfipadé nahlych
nebo krizovych udalosti

navstéva (prohlidka) budouciho mista k bydleni (bytu, podnajmu, domu se socialni péci)
Stanoveni vySe Castky na nutnou vybavu ditéte (max.25 000,-) a jeji pofizeni

Baleni véci, pfestéhovani ditéte - klienta

Rozlu€ka s ditétem — klientem

. Popis podminek pro vzdélavani

3.1 Materialni podminky

Détem umisténym do zafizeni je poskytovano piné primé zaopatreni:

- stravovani, ubytovani a oSaceni,

- ucebni potfeby a pomucky,

- Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani,

- Uhrada nakladd na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojis$téni, pokud nebyla péce vyzadana zakonnymi zastupci ditéte, -
kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi odchodu zletilych osob ze zafizeni,

- Uhrada nakladd na dopravu do sidla Skoly.

Détem zarizeni poskytuje a hradi:

- potfeby pro vyuziti volného €asu a rekreaci,
- naklady na kulturni, umeéleckou, sportovni a oddechovou €innost,
- naklady na soutéZni akce, rekreace.

Spoleéné prostory a vybaveni pro vSechny rodinné skupiny:

- pro sportovni aktivity je k dispozici hiisté (vyuZiteIné pro mi€ové sporty a kolektivni hry),
télocvi¢na s posilovnou, vnitini i venkovni pingpongovy still a venkovni trampolina.

- k relaxaci a k venkovnim hernim cinnostem déti slouzi rozlehla zahrada s bazénem,
mini bazénem (v letnich mésicich), piskovistém. Je zde také moznost otevieného ohnisté i
grilovani. Na zahradé péstuji déti zeleninu a kvétiny, chovaji zakrslé kraliky.



- k vytvarnym a rukodé&lnym ¢innostem je k dispozici keramickd dilna s hrngifskym
kruhem.

- V pfizemi se nachazi herna, kde je umisténa infrasauna, stolni hry, bézecky pas a
rotopéd

- k technické a dilenské Cinnosti slouzi dilna.

- pomeérné dobre je zasoben sklad sportovnich potfeb, kde je k dispozici sportovni vystroj
a nacini pro letni i zimni sporty, kola, lyZe, brusle, inline brusle atd.

- spole¢na kuchyné a jidelna je v DD, splfiuje ty nejpfisnéjsi normy.

- rodinnym skupinam je k dispozici osmimistny mikrobus, ktery slouzi k pfevazeni déti za
kulturné-rekreacni ¢i sportovni ¢innosti, do zajmovych krouzku, k Iékafim a zejména mensich
déti do Skol ¢i matefrskych Skolek. Na jezdéni po mésté slouzi elektromobil.

Individualni vybaveni na jednotlivych rodinnych skupindch:

- kazda rodinna skupina bydli v samostatném byté. Ma k dispozici obyvaci pokoj s
televizi, vybavenou prostornou kuchyin pro vyuku vafeni &i pravidelné nedélni pFipravy
celodenni stravy. Détem je k dispozici alespon jeden pocita¢ s pfipojenim na internet a
tiskarnou, ktery déti mohou vyuzivat zejména a prednostné pro plnéni Skolnich ukoll, tvorbu
seminarnich praci atd. Ke kazdé rodinné skupiné patfi pradelna, kde se pere a Zehli, koupelna
a socialni zafizeni pro chlapce a dévcata a pfiruéni sklad. Déti bydli vétSinou po dvou v uéelové
a hezky vybavenych pokojich, jen ve dvou pokojich jsou tfi déti. V bytech bydli déti rizného
véku a pohlavi, ¢imz je vytvofeno pfirozené rodinné prostiedi, které détem dodava pocit
sounalezitosti k rodinné skupiné.

3.2. Personalni podminky

Vychovné vzdélavaci Cinnost je zabezpecena pedagogickymi pracovniky a pracovniky
pracovnikll (vychovatelé, vedouci vychovatelka a feditelka. Svou roli v péci o déti hraji také
nepedagogitti zaméstnanci. V noénich hodinach se o déti staraji dvé pracovnice v socialnich
sluzbach. Socialni pracovnice ma rovnéz funkci zastupkyné feditelky. Provozni usek dopliuje
Ucetni, kucharky, uklizeCky a udrzbaf. Zejména pedagogicti pracovnici si pribézné doplauji
vzdélani a poznatky na Skolenich, konferencich, seminafich a samostudiem.

3.3. Ekonomické podminky

DD hospodafi zejména s pFispévky poskytnutymi od zfizovatele, nebo ze statniho
rozpoctu. Do svého rozpodtu pfijima rovnéz penézni i vécné dary od pravnickych, €i fyzickych
osob, pfispévky na Uhradu péce od rodicl déti a déti s vlastnimi pfijmy, pfidavky na dité, sirot¢i
dlchod, stravné od zaméstnancu a pfispévky ke stravovani z FKSP a pfipsané uroky z bézného
uctu.

Ekonomické zabezpeceni realizace Skolniho vzdélavaciho programu je kazdoro¢né planovano
v souvislosti s vySi rozpo&tu DD.

DD ma velmi Uzkou spolupraci s darci a nadacemi. Diky nim mdzou byt naplfiovany
potfeby déti a jejich individualni rozvoj plné podporen.



3.4. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Bezpecnost déti a jeji zajisténi vychazi zejména z dodrzovani pracovnich povinnosti
zameéstnancu zafizeni danych platnymi bezpecnostnimi pfedpisy, souvisejicimi pokyny
nadfizenych organu a pfisluSnymi ustanovenimi naplné prace zaméstnanc(l konajicich nad
détmi dohled. Konkrétni postupy v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi déti v zafizeni stanovi
zejména pfislusna ustanoveni Vnitfniho fadu, ,Smérnice k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi déti“ a ,Interni metodické pokyny pro Uspésné zvladnuti krizovych a mimofadnych
situaci®.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni pfi kazdé Cinnosti s détmi dbat na dodrzovani
pravidel bezpe€nosti, zejména pak pfed zahajenim Cinnosti kazdé dité poucit o moznych rizicich
a o dodrzovani pravidel bezpecénosti. Periodické pouceni v§ech déti o BOZP probiha vzdy na
zacatku kazdého Skolniho roku a pedagog, ktery pouceni provedl je povinen provést o tomto
zapis s podpisem ditéte. PFi €innostech se zvySenou mirou rizika jsou détem poskytovany
ochranné prostredky.

Pedagogicti pracovnici pravidelné kontroluji zdravotni stav déti, kontroluji a zabezpeduji
dodrzovani pravidel osobni hygieny, pfi onemocnéni ditéte po jeho odborném vySetfeni u
prislusného pediatra &i jiného odborného lékafe zabezpec&uji domaci IéCeni. V pfipadé Urazu
ditéte mu poskytuji prvni pomoc a dale postupuji podle souvisejicich ustanoveni Vnitfniho fadu.
Kazdé dité je v péci pediatra, kde absolvuje vstupni, periodickou i vystupni prohlidku.

Povinnosti pfi vzniku Grazu

Kazdy zaméstnanec DD je povinen postupovat pfi vzniku Urazu ve smyslu platné legislativy, se
kterou byl seznamen a dle internich smérnic organizace, vztahujicich se k evidenci, registraci a
Setfeni Uraz(ll jak pracovnich, tak Urazu déti a zaku.

V8echny Urazy déti, ke kterym dojde v prabéhu vychovné &innosti a dalSich aktivitach i mimo
areal DD v¢etné volnych vychazek déti nahlasi vzdy pedagogickému pracovniku. O vSech
Urazech budou vedeny zaznamy v knihach pracovnich a Skolnich urazu.

Zasady bezpecnosti pfi akcich mimo areal DD (vyjezdy, turistické vylety aj.)

Doprava

Za bezpec&nost mladeZe a déti pfi pfepravé odpovida doprovazejici pedagogicky pracovnik. Je
nutné, aby pedagogicti pracovnici méli pfi dopravé pfehled o veSkeré mladezi. V dopravnim
prostfedku se Fidi pokyny Fidi¢e. Je zakdzano obsazovat vice mist, nez je stanovena kapacita
vozidla. Déti a mladez do 12 let mohou byt pfepravovany pouze v autosedacce opatiené
bezpe€nostnim pasem. Za usazeni a pfipoutani déti odpovida doprovodny pedagogicky
pracovnik, pfipadné Fidi¢ vozidla. Pfi fizeni motorového vozidla na delSich trasach je nutno
rozvrhnout prestavky na oddech s ohledem na pfepravované déti a mladez.

Ubytovani

P¥i zajiStovani vyjezd(, vyletl, zotavovacich akci je povinna osoba pofadajici zotavovaci akce
dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni €lenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni
a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne. PoZadavky pro provadéni zotavovacich a
podobnych akci jsou stanoveny zakonem &. 258/2000 Sb. v platném znéni o ochrané vefejného
zdravi.

Vedouci vyjezdu se seznami sam a pak dale seznami vSechny pracovniky i mladez s okolim
ubytovaciho objektu a s vlastnim objektem.

Seznami se s provoznim fadem, pozarnim fadem a evakuacnim planem objektu. Obeznami
vychovné pracovniky s umisténim unikovych vychodd, hlavnich uzavérd a vypinacu plynu, vody
a el. proudu, s umisténim a pouzitim hasebnich prostfedkl (hasici pfistroje, hydranty, nouzové
prostiedky PO).

PFfi ubytovani se vSichni Fidi pokyny spravce objektu, zejména pfi pouzivani tepelnych
spotrebicl i osvétlovacich téles na pokojich. Dlsledné dodrzovat bezpecné vzdalenosti od
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topidel. Nesusit odév, obuv pfimo na nich nebo v bezprostfedni blizkosti. Osvétlovaci télesa
nenechavat zapnuta pfi opusténi mistnosti.

Dodrzovat zakaz pouzivani soukromych spotfebici — zejména vafi¢l na pokojich. Na hornich
lGzkach patrovych posteli Ize ubytovat mladez jen tehdy, je-li k nému zaji§tén bezpeény pfistup.
Postele je tfeba pfed ubytovanim mladeze vizualné zkontrolovat, zda nejsou poskozené, aby
nedoslo k propadnuti na spodni Itzko. | na ubytovnach je nutno dodrzovat dozory dle platného
rozpisu.

Pobyt v terénu

U vychazky vzdy hlasit smér a cil vychazky — vychazky pouze v pfedem znamém terénu. Je
povinnosti vedouciho vyjezdu se pfedem obeznamit s terénem a vychazkovymi trasami. Je
mozné se zeptat spravce (maijitele) objektu, popf. starousedlikil na trasy vhodné k vychazkam.
Vychazky jsou mozné pouze po turistickych cestach ve schldném terénu. Pozor na skaly, rokle,
mocaly. Déti a mladez nenechavat bez dozoru, zaméstnavat je pouze fizenou innosti. Mit vzdy
prehled o veSkeré miladezi. Pfi delSich prochazkach a turistickych vyletech zajistit prostfedky
pro poskytovani prvni pomoci. Pozor na vedeni a sloupy vysokého napéti. V jejich blizkosti
nehrat hry, zejména micové, nepoustét draky, nelézt na né. Pfi nalezech spadlého dratu ohlasit
na rozvodnych zavodech a policii, aby nedoslo k urazu el. proudem. Pozor na zmény pocasi,
hlavné v horském terénu, pocitat s teplym obleéenim, dbat pokyn( horské sluzby, nepfecenovat
své sily.

Pozor na volné Zijici zvifata. Nesahat na né. Pfi poranéni zvifetem i znamym, je nutné ihned
vyhledat IékaFské oSetfeni. Moznost nakazy vzteklinou. Nalez uhynulého zvifete (zejména lisky,
vysoké zvéfe apod.) ihned ohlasit spravci (majiteli). Pozor na jedovaté rostliny, nesbirat
neznameé rostliny apod. Pozor na jedovata zvifata a hmyz (hady, v€ely, vosy) - nedrazdit je.

Pohyb po vozovce

PFfi pohybu po vozovce je nutno dodrZovat ustanoveni pfedpisl o provozu na pozemnich
komunikacich. Pokud se déti nepohybuiji v Utvaru, chodi po levé krajnici i po vozovce vlevo.
JestliZze jsou v utvaru (ve dvojicich), Fidi se ustanovenimi pro pochodujici utvary. Chodi po pravé
strané vozovky. Za sniZzené viditelnosti musi byt utvar vpfedu oznacen bilym a vzadu &ervenym
svétlem nebo vystraZnou reflexni vestou. Pfi pfechazeni vozovky pouziva dozor nad mladezi
k zastavovani vozidel bezpecnostni teréik. Na vychazkach se, pokud mozno vyhybame
frekventovanym vozovkam.

Hry v terénu

Dozor pfedem vyhradi pfehledné misto na roviné nebo na mirném svahu. Pfi riznych zavodech
a hrach nutno pfedem vyhradit a vyznadit trat, stanovit metodiku zavodu, ustanovit hlidky na
kontrolnich stanovistich.

Koupani

Nutno dodrzet stanovené podminky. Koupani je mozné jen tam, kde je to povoleno. Pfed
vstupem déti do vody se odpovédny pedagogicky dozor pfedem s mistem seznami. Musi byt
zajiStén dozor nad mladezi ve vodeé i na bfehu a mit vzdy prehled o poctu déti. Doporucuje se,
aby ve vodé mély déti barevné koupaci Cepice pro zlepseni prehledu. Dozor nad détmi musi
vykonavat plavec, musi ucinit takova opatfeni, aby mél vzdy prehled o poctech koupajicich se
déti a dokazal je zvladnout.

Sankovani a bobovani

Dozor pfedem vyhradi terén, ve kterém se bude ¢innost provadét. Zvoli pfehledny svah, ktery
nesmi koncit na vozovce, v potoce nebo prekazkou, o kterou by se mohly déti zranit. Pozor na
stromy, parezy, skalky. Pfi koulovani dbame, aby se déti nekoulovaly, pokud mozno
Zledovatélymi kusy snéhu. Na horach dbat dusledné pokynt horské sluzby.

Lyzovani

V druzstvu nejvice deset déti. U vybéru terénu plati stejné podminky jako u sankovani. Pred
zahajenim dozor musi zkontrolovat stav a spravné pouziti ochrannych prostfedkt (Prilby,
chranice, rukavice, vystroj)



Cyklistika

Dozor pfedem zajisti a vytyCi trasu s ohledem na individualni schopnosti déti. Pfed jizdou dozor
zkontroluje stav a spravné pouziti ochrannych pomucek (pfilby, chrani¢e apod. u vSech déti) a
technicky stav kol (brzdy, osvétleni, odrazova skla). Pfi jizdé vé&tSi skupiny je vhodna ucast
alespon dvou pedagogickych pracovnik(l na za¢atku a konci kolony.

3.5. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazeji logicky
z personalnich, ekonomickych a materialnich podminek naseho zafizeni a jsou individualné
prizplsobeny kazdému ditéti i klientovi v zavislosti na jeho potfebach. Pfi umisténi ditéte jsou
individualni podminky projednany se zakonnymi zastupci, odbornymi Iékafi, Skolou, popf. se
Skolskym poradenskym zafizenim. V DD Valasské Mezifi¢i jsou diky jeho poloze v centru
vétsiho mésta a dostupnosti Skolskych zafizeni, ktera poskytuji odbornou péci pravé témto
détem, ¢asto umistovany déti s riznou formou zdravotniho postizeni, déti s lehkym az stfedné
tézkym mentalnim postizenim, déti s logopedickymi vadami, déti sluchové postizené a déti se
specifickymi poruchami uceni. S témito détmi se pracuje pribézné pfi pravidelné pfipravé na
vyuc€ovani, a to na zakladé individualnich plant stanovenych Skolskym poradenskym zafizenim
a po konzultaci se Skolou.
DD Valasské Mezifi¢i se snazi vyuzivat nabidek rliznych terapii: canisterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, arteterapie. Vyuzivany jsou formy individualni nebo skupinové integrace. Nad
détmi je vykonavan zvyseny dohled, vychovatelé se zamérfuji na posileni prvkd vedoucich k
vy$8i socializaci a integraci. V pfipadé potieby ma DD moznost posilit persondl o asistenta
pedagoga pro déti s pfidélenym podpurnym opatrenim.

Béznou soucasti pedagogického procesu, je také zvySovani odbornych pedagogickych
kompetenci formou seminaru, Skoleni a pfednasek.

Rozvoj déti mimofadné nadanych je podporovan jejich zapojenim do projektl rdznych
nadaci. Podporovana je také jejich zajmova &innost, ktera vede k rozvoji jejich talentu a nadani.

4. Konkrétni cile vzdélavani

Hlavnim cilem a poslanim DD je vychova kompetentniho, samostatného, plnopravného
a plnohodnotného ¢lena nasi spole¢nosti, jedince, ktery bude schopen se po dosazeni
plnoletosti €i ukon€eni pfipravy na povolani zafadit bezproblémové do samostatného Zivota.

Obecné by se cile daly pojmenovat takto:

e Prispivat k rozvijeni a uspokojovani potfeby sebeucty, tj. vazit si sdm sebe, pfijimat se jako
hodnotna, lidska bytost.

o Ukazovat, jak ma vypadat ,spravné“ chovani, tj. chovani, které od nich vyzadujeme.

e Ukazovat a ucit je respektujicimu zplsobu chovani, jednani, mySleni a citéni, jak vici sobé, tak
vuci druhym.

e Ugit déti prochazet zivotnimi udalostmi a soucitem vici sobé a nasledné i druhym.
U¢it, jak nalézat své vlastni zaméry a zplsoby, jak je zdravym zplsobem naplfiovat.
Ucit déti sebepoznani, pfijeti sebe sama a akceptaci toho, kym jsou — eliminovat srovnavani,
odsuzovani, mocenské postoje, manipulaci, obvifiovani.

e Podporovat a rozvijet svobodné a zodpovédné projevy, uplatfiovani prav a napliiovani
zodpovédnosti.

o UZit, jak nalézat pozitivni a konstruktivni projevy v chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci.

o Ugcit déti vnimavému a trvale zodpovédnému projevu ke svému zivotnimu prostfedi, pfirodé a
lidem.

o Ucit déti sebemotivaci ke svému vlastnimu rozvoji, ziskavani dovednosti a znalosti,
sebepoznani a duvére v sebe sama.

e Ugit je konstruktivnimu feSeni problémd ve vnitfnim i vnéj§im svété a rozpoznani vlastni miry
zodpovédnosti.

o UCit, jak respektujicim a u€innym zpusobem komunikovat verbalné, neverbalné i citove.
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o UZit, jak ocefiovat a podporovat jednak sebe sama, tak i druhé.

e UCit déti zdravému zplsobu Zivota, rozpoznavat destruktivni navyky a vlivy a nepoustét je do
svého Zivota.

o UCit, jak spolupracovat, jak pozitivné pfistupovat k sobé i druhym, jak konstruktivné postupovat
pfi praci na svych ukolech.

Dil€imi cili jsou pak jednotlivé ziskané kompetence, dovednosti a schopnosti, podrobné
rozpracované a individualné stanovované kazdému ditéti v Programu rozvoje osobnosti ditéte
(PROD). Popisu téchto kompetenci se podrobné vénuje ¢lanek 6. a 7. tohoto dokumentu.

5. Délka, formy, obsah a €asovy plan vzdélavani

5.1. Délka vzdélavani

Skolni vzdélavaci program je uréen véem détem umisténym na zékladé soudniho
rozhodnuti o nafizeni Gstavni vychovy do péce détského domova. Jde o déti pfedskolniho véku,
déti mladsiho Skolniho véku (1. stupen), déti starSiho Skolniho véku (ll. stupen), déti navstévujici
zafizeni poskytujici stfedoskolské &i nasledné i vysokoskolské vzdélani. PInéni SVP a tudiz
vzdélavani probiha v zavislosti na véku a délce pobytu jednotlivych déti v péci zafizeni.

Obecné je v naSich podminkach jeho pInéni realizovano ve C¢&tyfech vékovych
kategoriich:

- od 3 do 6 let,
- od6—-do 11let -od 11do 15 let
- od 15 do 18 let (popfipadé do ukonéeni pFipravy na povolani).

5.2. Formy vzdélavani

Formy vzdélani, které nasSe zafizeni détem poskytuje:

- pravidelna Cinnost, napf. osobni hygiena, Uklid osobnich véci a spole€nych prostor,
péce o obuv a oSaceni, pfiprava na vyu€ovani, odbér a samostatna pfiprava stravy

- pravidelna zajmova &innost organizovana DD — keramika, dramaterapie, prace v dilné
(opravy jizdnich kol), sportovni €innost uvnitf i na zahradé DD, rukodé&lna vyroba

- nepravidelné c&innost, povétSinou planované akce, napf. didaktické hry, vyukové
programy na PC, besedy, pfednasky, exkurze, poznavaci vylety, sportovni hry a soutéze

- spontanni aktivity — jsou zavislé na misté, Case a zajmu jednotlivych déti, zde se jedna
pfedevsim o sportovni €innosti, pohybové aktivity, vytvarné &innosti, hudebni vychovu aj. -
Ucast v projektech financovanych z jinych zdroju projekty zaméfené na pocitaCovou gramotnost,
finanéni gramotnost, jazykové vzdélavani

- doucovani externimi letory &i vyucujicimi, zejména anglicky jazyk a matematika

- navstéva déti v zajmovych krouzcich

5.3. Obsah a ¢asovy plan vzdélavani

Obsahem vzdélavani jsou veSkeré dilCi ,vychovy®, které jsou podrobné pojmenovany v
tzv. Pracovnich listech (Dale jen PL), které jsou nedilnou soucasti PROD a jsou také pfilohou
tohoto dokumentu. Tyto vychovy ¢&i oblasti vychovné vzdélavaciho plsobeni v sobé obsahuiji
jednotlivé elementarni ukoly, jejichZz postupnym pinénim a osvojovanim ziska dité potfebnou
kompetenci, naudi se ji pouzivat v béZzném Zivoté.

Casovy obsah vzdélani je vymezen zakladnimi planovacimi dokumenty DD: Roéni plan
vychovné vzdélavaci ¢&innosti — stanovi obecné uUkoly v ramci jednotlivych vychovné



vzdélavacich oblasti pfedevs§im pedagogickym pracovnikim véetné zodpovédnosti a termin(
jejich plnéni.

Program rozvoje osobnosti ditéte — sou€asti tohoto dokumentu je vychovatelem stanoveny
plan vychovné vzdélavaci Cinnosti (Program rozvoje osobnosti na Skoini rok 20XX) individualné
pro kazdé dité zvlasté, dle urovné jeho schopnosti, dovednosti a kompetenci, které ziskalo v
prfedeslém obdobi. Tento plan je stanoven na kazdy Skolni rok, po skonéeni tohoto obdobi je
plan vyhodnocen v dokumentu (Vyhodnoceni programu rozvoje osobnosti za $kolni rok 20XX)
a bezprostfedné je vytvofen novy plan. K obsahu planu, k jeho vyhodnoceni se muze dité
vyjadfit a je s nim seznameno, coz je stvrzeno podpisem ditéte
- Tydenni plan — je konkrétnim souborem Ukoll a ¢innosti pro zaméstnance DD i déti,
ktery se tyka zejména provozu DD a akci, kterych se G€astni déti z riznych rodinnych skupin,
a také planovanych ¢i aktualné nutnych navstév u Iékafu atd.

- Tydenni plan rodinné skupiny slouzi k planovani konkrétnich vychovné vzdélavacich a
zajmovych aktivit jednotlivych déti v dané rodinné skupiné

vvvvv

......

2 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v
platném znéni. Tento dokument stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a
¢asovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazecl, prabéhu a ukonéovani vzdélavani, véetné
podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Dale stanovi popis materialnich,
personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi.

SVP popisuje jednotliva priifezova témata a k nim pfifazuje konkrétni témata a vychovy, se
kterymi je v DD pracovano. TaktéZ popisuje kompetence, které déti vychovné vzdélavacim plsobenim
v DD ziskavaiji, prezentuje a pfifazuje k jednotlivym kompetencim konkrétni Cinnosti a ukoly. Veskeré
tyto postupy se fidi Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy a preventivhé vychovné péce.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu DD Vala$ské Mezifi¢i se vychazi kazdoroéné pfi tvorbé
Roéniho pldnu vychovné vzdéldvaci éinnosti. RPVVC pak v jednotlivych tématech planuje, jakym
smérem se v DD budou ubirat obecné jednotlivé vychovy (obecné& znamend v globalnim smyslu ¢innost
vSech rodinnych skupin a celého DD), pfifazuje konkrétni ukoly €i zodpovédnost za jejich plnéni
pracovnikim DD, pedagogim i nepedagogum.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu DD Valadské Mezifigi vychazi jednotlivi pedagogicti
pracovnici pfi tvorbé Programu rozvoje osobnosti ditéte. Ten je pro kazdé konkrétni dité planovan
na aktualni Skolni rok, v pfipadé déti, které pfichazeji nové do DD ValaSské Mezifi¢i je zalozen,
zpracovan a naplanovan po skon&eni adaptacniho obdobi (tedy po uplynuti mésice od pfichodu ditéte).
Po skoné&eni skolniho roku je pak PROD vyhodnocovan. Planovani i vyhodnocovani je dokumentovano
v pisemné i elektronické podobé, zohledrnuje a popisuje ziskané &i ziskavané kompetence a také
konkrétni Ukoly a metody, které k osvojeni kompetenci vedou. PROD je implementovan do program
¢innosti s détmi a je Zivym nastrojem péce o dité. S obsahem PROD je dité seznameno a muze se k
nému vyjadfit. PROD obsahuje konkrétni cile vzdélavani, jeho délku, formy, obsah a &asovy plan
individualné pro kazdé jednotlivé dité.

V PROD jsou pak u kazdého ditéte ulozeny Pracovni seSity (dale jen PS, jsou pfilohou tohoto
dokumentu). Jde o soubor jednotlivych oblasti vychovy, v nichZ jsou dle vékové kategorizace zapsany
konkrétni tkoly a €innosti, které by déti mély zvladat pfi dosahovani kompetenci. Je zde naprosto pfesné
vymezeno a popsano, které ukoly a ¢innosti vedou k zisku konkrétni kompetence a kterého prafezového
tématu se dotykaji. V pracovnich seSitech ma vychovatel moznost u kazdého ditéte evidovat ziskanou
kompetenci (jejim oznacenim kfizkem po zvladnuti konkrétniho Ukolu) a ziskat tak pfehled o tom, co
dité jiz zvlada a ve kterych oblastech je tfeba pracovat.
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Struktura Pracovniho sesitu (PS) je nasleduijici:
- Clenéni do &ty vékovych kategorii
- pfifazeni jednotlivych konkrétnich ukol( vékové kategorii
- barevné oznaceni jednotlivych kompetenci, které dité ziska po uplném zvladnuti ukolu

kompetence ob&anska
kompetence socialni a personalni
kompetence komunikativni
kompetence pracovni
kompetence k uceni

kompetence k FeSeni probléml

Minimalni preventivni program ( dale jen MPP ) je dokument, zpracovavany preventistou
DD a z jeho ramce pak vychazeji jednotlivé akce, které déti absolvuji b&hem Skolniho roku. Akce
prioritné nemusi vymyslet pouze preventista, svymi napady mohou pfispivat vSichni vychovatelé.
Jednotlivé akce MPP souvisi s prafezovymi tématy, preventista ¢i vychovatel, ktery akci planuje a
organizuje zcela zfetelné oznaci, kterého prafezového tématu, které vychovy se dana akce tyka. Je
nutné, aby absolvované akce byly zaznamenany ve vyhodnoceni PROD.

Kniha denni evidence je kazdodenné uzivany dokument, ktery zaznamenava probéhlou
¢innost v rodinné skupiné za dany den. Neni dokumentem ur€enym k planovani, je pouze zaznamem
pribéhu dne, popfipadé i noci. | zde se musi objevovat zaznamy o pInéni jednotlivych Ukold PROD v
ramci denni pedagogické prace na rodinné skuping, a to v podobé vyjmenovani jednotlivych konkrétnich
ukoll (neni tfeba uvadét, kterou kompetenci které dité ziskavalo, &i s jakym prifezovym tématem bylo
pracovano — to je zcela jednoznaéné dané v pracovnich listech).

Spis ditéte — soubor veSkerych dokumentd, které se daného ditéte tykaji. Jde o materialy
spravovaneé, shromazdované a upravované socialni pracovnici DD, ktera zde centralizuje kazdy
dokument (pocinaje rozsudkem, komunikaci s OSPOD, soudy, statnim zastupcem, lékafské zpravy,
Opatfeni ve vychové, komunikace s rodici, Cetnost kontaktd, navstév osob odpovédnych za vychovu
atd.)
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7. Prehled jednotlivych prarezovych témat, jejich struény popis a prirazeni k
jednotlivym ,,vychovam*.

Osobnostni a socialni vychova

Smyslem tohoto priifezového tématu je pomahat vSem détem utvaret si praktické Zivotni dovednosti a
pomahat jim hledat vlastni cestu ke spokojenému Zzivotu a kvalitnim mezilidskym vztahlim. Specifikem
OSV je, ze pfedmétem uceni je samo dité, jeho osobnost a jeho vztahy s lidmi. OSV se v zakladnim
vzdélavani zabyva rozvojem schopnosti poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, seberegulaci,
psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahim, komunikaci, spolupraci
a soutézi a také hodnotam, postojlim, praktické etice a dovednostem rozhodovani a feSeni problému.

V DD jde v OSV predevsim o tato konkrétni témata a vychovy:

- mravni vychova a spole¢enské chovani (PS 2.+ RPVVC)

- eticka vychova (PS 17.)

- obc&anska vychova (PS 1.)

- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)

- logopedicka pége (RPVVC, u déti v pééi logopeda podava zpravu do PROD vedouci
vychovatel)

- pracovni vychova (PS 12.+ RPVVC)

- télesna vychova (PS 13.+ RPVVC)

- ekologicka vychova (PS 15.+ RPVVC)

- zdravotnicka pé&e a zdravotni vychova (PS 4. + RPVVC)

- nemoc, oSetfovani nemocného (PS 4.)

- zdravy zpUsob Zivota (PS 4.)

- esteticka vychova (PS 14.+ RPVVC)

- vychova k volbé& povolani (PS 12.+ RPVVC)

- psychologicka péée (RPVVC, u déti v pé&i psychologa zapsana zprava do PROD

- nahradni rodinna péce (RPVVC)

- ukongeni pobytu v DD, prodlouZeni pobytu (RPVVC)

- zajmova, rekreadéni a prazdninova &innost (RPVVC)

- rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

- provoz domacnosti (PS 7.)

- oblékani a obouvani (PS 10.)

- péce o odév a obuv (PS 9.)

- uklid, udrzba domacnosti, drobné domaci prace (PS 8.)

- osobni hygiena (PS 11.)

- doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)

- zaklady vareni, zdrava vyZiva (PS 5.)
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Vychova demokratického obcana

VDO ma détem pomoci orientovat se v pluralitni demokratické spole€nosti, konstruktivné fesit problémy
s ohledem na zajmy celku a s védomim svych prav a povinnosti. Zaroven ma vést k uplatfiovani slusné
komunikace a demokratickych zpUsobl feSeni kazdodennich osobnich i spoleCenskych problém.
Vyuce prufezového tématu mohou pomoci demokraticka atmosféra DD a rodinné skupiny. VDO
informuje o moznostech demokraticky se podilet na rozhodnutich celku (spole€enstvi ¢i komunity) a
umoziiuje détem ovéfit si vyznam dodrzovani pravidel na sob& samych. VDO se zabyvéa kategoriemi
obCana, obCanskeé spole¢nosti a statu, vénuje se vztahu ob&anské spole¢nosti a DD, formam participace
obcanu v politickém Zivoté a principlm demokracie.

V DD jde ve VDO prfedevsim o tato konkrétni témata a vychovy:

- mravni vychova a spoledenské chovani (PS 2.+ RPVVC)

- obc&anska vychova (PS 1.)

- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)

- pracovni vychova (PS 12.+ RPVVC)

- _vychova k volbé povolani (PS 12.+ RPVVC) - zajmova, rekreadni a prazdninova &innost
(RPVVC)
- rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

- ukon&eni pobytu v DD, prodlouzeni pobytu (RPVVC)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMEGS je vychovou budoucich evropskych ob&ant jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti. Rozviji
védomi evropské identity, otevira horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a svétovém
prostoru a seznamuje s moznostmi, které tento prostor poskytuje. VMEGS objasfiuje vazby mezi lokalini,
narodni, evropskou a svétovou urovni uvazovani, rozhodovani a jednani a podporuje ve védomi a
jednani déti hodnoty humanismu. Prohlubuje porozuméni udalostem, které maji vliv na vyvoj Evropy a
svéta a zdUrazriuje osobni odpovédnost za déni ve spoleénosti. VMEGS v zakladnim vzdélavani
posiluje individualni zajem ditéte o Evropu a svét, evropskou identitu a zivot ¢lovéka jako Evropana.

V DD jde ve VMEGS predevsim o tato konkrétni témata a vychovy:
- mravni vychova a spoledenské chovani (PS 2.+ RPVVC)
- ob&anska vychova (PS 1.)
- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)
- pracovni vychova (PS 12.+ RPVVC)
- vychova k volbé povolani (PS 12.+ RPVVC)
- rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

Multikulturni vychova

Smyslem MKV je seznamovat déti s rozmanitosti kultur, prohlubovat jejich poznani vlastni
identity, rozvijet jejich smysl pro respekt a solidaritu, nachazet zpusoby spoluprace s odliSnymi
kulturami. MKV souvisi i s mezilidskymi vztahy v DD a v rodinné skuping, vztahy mezi DD a rodinou,
vztahy DD s vefejnosti. MKV se zabyva kulturnimi odliSnostmi, mezilidskymi vztahy, etnickym pavodem
lidi, multikulturalitou a principy socialniho smiru a solidarity.

V DD jde v MKV pfedevsim o tato konkrétni témata a vychovy:
- esteticka vychova (PS 14.+ RPVVC)
- eticka vychova (PS 17.)
- zajmova, rekreaéni a prazdninova &innost (RPVVC)
- obCanska vychova (PS 1.)
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- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)

- mravni vychova a spole¢enské chovani (PS 2.+ RPVVC)
- rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

- oblékani a obouvani (PS 10.)

- t8lesna vychova (PS 13.+ RPVVC)

Enviromentalni vychova

V jejim ramci jsou déti vedeny k pochopeni komplexnosti a slozZitosti vztahtu ¢lovéka a Zivotniho
prostfedi. Déti jsou podporovany v aktivni u€asti na ochrané a citlivém utvareni zivotniho prostfedi. EV
ovliviuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci déti. EV se v
zakladnim vzdélavani vénuje zakladnim podminkam zivota, ekosystémum, vztahu ¢lovéka k prostredi
a souvislostem lidskych aktivit s problémy Zivotniho prostfedi.

V DD jde v EV predevsim o tato konkrétni témata a vychovy:
- ekologicka vychova (PS 15.+ RPVVC)
- eticka vychova (PS 17.)
- zajmova, rekreadni a prazdninova éinnost (RPVVC)
- zdravy zpUsob Zivota (PS 4.)
- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)
- ob¢anska vychova (PS 1.)
- zaklady vareni, zdrava vyziva (PS 5.)
- doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)
- Uklid, udrzba domacnosti, drobné domaci prace (PS 8.)
- péce o odév a obuv (PS 9.)

Medialni vychova — technické komunikacni prostredky

Ma vybavit déti zakladni drovni medialni gramotnosti. MV nabizi poznatky tykajici se medialni
komunikace a také z&kladni dovednosti prace s médii. MV vede déti k poucenému vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zdméru a z hlediska jejich vztahu k realité. MV se v zakladnim
vzdélavani vénuje kritickému vnimani medialnich sdéleni, interpretaci vztahu médii a reality, stavbé
medialnich sdéleni, vnimani autora medialnich sdéleni, fungovani a vlivu médii ve spolecnosti a také
praktické tvorbé medialnich sdéleni a praci v realizacnim tymu.

V DD jde v MV predevsim o tato konkrétni témata a vychovy:
- esteticka vychova (PS 14.+ RPVVC)
- eticka vychova (PS 17.)
- zajmova, rekreaéni a prazdninova &innost (RPVVC)
- obCanska vychova (PS 1.)
- doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)
- provoz domécnosti (PS 7.)
- vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani (PS 16.)
- t8lesna vychova (PS 13.+ RPVVC)

Dulezité: Zkratka PS, uvadéna za jednotlivymi vychovami odkazuje svym &islem na konkrétni pracovni
seSit v Programu rozvoje osobnosti. (Jednotlivé PS jsou pfilohou tohoto dokumentu)

Zkratka RPVVC, uvadéna za jednotlivymi vychovami znamena, Ze dané téma fesi a planuje Roéni
plan vychovné vzdélavaci ¢innosti.
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8. Prehled jednotlivych klicovych kompetenci, jejich struény popis a pfirazeni
k jednotlivym vychovam:

Ziskanim celého kompletu jednotlivych kli€ovych kompetenci maji byt déti pfipraveny na odchod z DD,
vstup do samostatného zivota a zafazeni se do spolecnosti. Abychom pinohodnotného zisku
kompetenci dosahli, je nutné, aby byl s détmi spravné planovan a pinén Program rozvoje osobnosti.
Pravé ten obsahuje ve svych Pracovnich seSitech pfifazeni kazdé kliCové kompetence k naprosto
konkrétnimu ukolu. Ten musi dité bezezbytku zvladnout, osvoijit si ho, umét ho aplikovat a pouzivat v
nejruznéjsich situacich v samostatném Zzivoté.

Kazda klicova kompetence se vSak sklada z celé fady jednotlivych ukoll, které na sebe navazuji
vzhledem k véku ditéte, navic jesté Casto protinaji nejriiznéjsi (kompetenéné pfibuzné) oblasti vychovy.
V ramci prodlouZeného pobytu zletilé nezaopatifené osoby v DD jsou pro ni upravena pravidla a u¢ast
na chodu zafizeni tak, aby podporovala rozvoj jejich Zivotnich dovednosti a samostatného

Zivota.

Kompetence k uéeni

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpUlsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni,

- vyhledava a ffidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvaréich ¢innostech a praktickém zivoté,

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkd poznatky z raznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled
na pfirodni, spoleCenské a sociokulturni jevy,

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,

- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uc¢eni, posoudi vlastni pokrok a ur&i prekazky Ci
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své u¢eni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Détem je zajiStén pfistup k dou€ovani v pfipadé potfeby, je jim poskytovana podpora pfi domaci pfipravé
do 3koly.

Kompetence k uceni ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:
- Vychova ke vzdélavani, sebevzdélani (PS 16.)

V Pracovnich sesitech PROD je kompetence znacena Sedou barvou:

-kompetence k u€eni

- vnima nejrizn&jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promysli a naplanuje zpusob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho Usudku a zkuSenosti,

- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni problému, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému,

- samostatné feSi problémy, voli vhodné zpusoby feSeni, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problémU, pfezkouma FeSeni a osvédCené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci,

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych &inll zhodnoti.

Kompetence k reSeni problému ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:
- Mravni vychova, spole¢enské chovani, FeSeni problém (PS 2.)

- Nemoc, osetfovani nemocného (PS 4.)

- Eticka vychova (PS 17.)
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V Pracovnich sesitech PROD je kompetence znacena ¢ervenou barvou:

-kompetence k FeSeni probléml

Kompetence komunikativni

- formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u€inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje,

- rozumi rliznym typlm textd a zadznam0, obrazovych materiall, béZné uzivanych gest, zvuku a
jinych informaénich a komunikaénich, prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva
ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni,

- vyuziva informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a ié¢innou komunikaci s
okolnim svétem,

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence komunikativni ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:

- Mravni vychova a spolecenské chovani (PS 2.)

- Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)
- Oblékani, obouvani (PS 10.)

- Osobni hygiena (PS 11.)

- Pracovni vychova, volba povolani (PS 12.)

- Eticka vychova (PS 17.)

V Pracovnich sesitech PROD je kompetence znagena zelenou barvou:

‘ K ‘kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace,

- podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na z&kladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pFispiva k upeviniovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada,

- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného Ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji,

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence socialni a personaini ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:

- Mravni vychova a spole€enské chovani (PS 2.)

- Rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

- Nemoc, osetfovani nemocného, zdravy zpusob zivota (PS 4.)
- Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)

- Oblékani, obouvani (PS 10.)

- Pracovni vychova, volba povolani (PS 12.)

- Eticka vychova (PS 17.)
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V Pracovnich sesitech PROD je kompetence znacena Zlutou barvou:

‘ SP ‘kompetence socialni a personalni

respektuje presvéd&eni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili,

chape zakladni principy, na nichz spoc€ivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka,
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit,

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence obCanské ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:

\

Ob¢anska vychova (PS 1.)

Mravni vychova a spolecenské chovani (PS 2.)
Rodinna a sexualni vychova (PS 3.)

Nemoc, oSetfovani nemocného, zdravy zpusob Zivota (PS 4.)
Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (PS 6.)
Provoz doméacnosti (PS 7.)

Uklid, adrzba doméacnosti, domaci prace (PS 8.)
Péce o obuv a odév (PS 9.)

Oblékani, obouvani (PS 10.)

Osobni hygiena (PS 11.)

Pracovni vychova, volba povolani (PS 12.)

Eticka vychova (PS 17.)

Pracovnich se8itech PROD je kompetence znagena modrou barvou:
kompetence obCanska

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se ha zménéné nebo nové pracovni podminky

pFistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole€enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, €ini podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a
profesnim zaméreni

rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani.

Kompetence pracovni ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:

Zaklady vareni, zdrava vyZiva (PS 5.)
Uklid, adrzba doméacnosti, domaci prace (PS 8.)
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- Péce o obuv a odév (PS 9.)
- Oblékani, obouvani (PS 10.)
- Osobni hygiena (PS 11.)
- Pracovni vychova, volba povolani (PS 12.)
V Pracovnich sesitech PROD je kompetence znacena fialovou barvou:

-kompetence pracovni

9. Konkrétni témata a vychovy, jejich €islovani (dle Pracovnich sesiti PROD):

1. obcCanska vychova

2. mravni vychova a spoleenské chovani

3. rodinna a sexualni vychova

4, nemoc, oSetfovani nemocného, zdravy zplsob Zivota, zdravotnicka péce a zdravotni
vychova

5. zaklady vareni, zdrava vyZziva

6. doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

7 provoz domacnosti

8. uklid, udrzba domacnosti, drobné domaci prace

9. péce o odév a obuv

10. oblékani a obouvani

11. osobni hygiena

12. pracovni vychova

13. télesna vychova

14. esteticka vychova

15. ekologicka vychova

16. vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani

17. eticka vychova
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10. GDPR

Na détsky domov je mozné se k uplatnéni prav v oblasti osobnich udajl obracet prostfednictvim datové
schranky, ID DS sdgxe9y, e-mailem na adrese: reditelka@ddvalmez.cz nebo poStou na adrese:

VySe uvedenymi zpUsoby je mozné se v relevantnich pfipadech na DD obracet za ucelem uplatnéni
prava na pfistup k osobnim tdajim, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni zpracovani, vznést
namitku proti zpracovani, jakoz i pfi uplatnéni prava na prenositelnost Udajli a dalSich prav podle
obecného nafizeni o ochrané osobnich Udajd. VySe uvedenymi zplisoby se mohou subjekty udaji na
Skolu obracet v pfipadé Udaju zpracovavanych na zakladé souhlasu rovnéz za ucelem odvolani
souhlasu se zpracovanim osobnich udajd.

Jmenovanym povéfencem pro DD Mgr. Marta Camfrlova.

Détsky domov, Zerotinova 211/22, 757 01 Valasské Mezifici, ICO 62334808, je prisp&vkovou
organizaci Zlinského kraje, ktery je jeho zfizovatelem. V ramci zajistovani svych cinnosti
provadi pfispévkova organizace, ktera je spravcem osobnich Udajd, jejich zpracovani zejména
pro ucely zajisténi péce o déti o s nafizenou ustavni vychovou.

Informace o zpracovani osobnich udajl:

Pravnim zakladem pro zpracovani osobnich udajd je podle €l. 6. odst. 1 pism. ¢) GDPR spInéni

pravni povinnosti, kterd se na pfispévkovou organizaci vztahuje.

Osobni Udaje nejsou pfedavany jinym osobam, pokud povinnost jejich pfedani organtm,

Ufadim ¢&i institucim neni pfispévkové organizaci uloZzena zvlastnim pravnim predpisem.

PFi zpracovani osobnich udaji u prFispévkové organizace nedochazi k automatizovanému

rozhodovani, na jehoz zakladé by byly ¢inény ukony &i rozhodnuti, jejichz obsahem by byl zasah

do prav ¢&i opravnénych zajmu obcéanu.

Osobni udaje jsou zpracovavany pouze po nezbytnou dobu, ktera je individualni pro jednotlivé

ucely zpracovani. Po uplynuti této doby jsou osobni Udaje zlikvidovany nebo jsou dale uchovany

po dobu stanovenou platnym Spisovym a skartacnim planem, vydanym v souladu se zakonem
€. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé.

Mate pravo:

a) pozadovat umoznéni pfistupu k osobnim udajim ditéte,

b) pozadovat opravu nepfesnych osobnich udaju (pokud se domnivate, Ze osobni udaje
zpracovavaneé u prispévkové organizace Détsky domov a Skolni jidelna Krasna Lipa jsou
nepfesné),

c) pozadovat vymazani osobnich udajl ditéte, popf. pozadovat omezeni jejich zpracovani,

d) podat stiznost u dozorového organu.

VasSe poZadavky budou vzdy Fadné posouzeny a vypofadany v souladu s pfisluSnymi

ustanovenimi obecného nafizeni o ochrané osobnich udaju (GDPR).

Sva prava vici pfispévkové organizaci uplatiiujte cestou povéfence pro ochranu osobnich

udaja.

Povérenec pro ochranu osobnich udaju:

Détsky domov ValaSské Mezifici, Zerotinova 211/22, 757 01 Valasské Mezifidi, Mgr. Marta
Camfrlovd, vedoucivychovatel@ddvalmez.cz, 734 366 299.

Na zakladé nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 04. 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto
udaju a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udajl) (dale jen
,nafizeni GDPR"), byla s platnosti od 1.5.2018 vydana smérnice. Tato smérnice upravuje
pravidla pro zachovani zakonnosti, korektnosti, transparentnosti, u¢elové omezeni, minimalizaci
udaj, presnost, omezené ulozeni, duvérnosti, integrity, dostupnosti a odolnosti systémi
zpracovavajicich osobni data/udaje v ramci organizace. Jejim ucelem je zajistit soulad s GDPR
a prokazani naplnéni vSech principl a pozadavkd GDPR.
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V souladu s ochranou osobnich udajl dle smérnice GDPR s uéinnosti od 01. 05. 2018 byl
doplnén do pracovni naplné pracovnikl odstavec:

Zaméstnanci Skoly ohladuji bez zbyteEného odkladu zaméstnavateli veSkeré skutenosti, které
jsou nezbytné pro vedeni personalni a platové dokumentace. Zaméstnanci jsou povinni
zachovavat mi€enlivost a chranit pfed zneuzitim data, Udaje a osobni Udaje zaku a
zaméstnancl Skoly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, idaje Skolskych
poradenskych zafizeni o Z&cich a dalsi informace, se kterymi pfidli do styku v souvislosti
s vykonem prace v ramci pracovnépravniho vztahu ke Skole.

Zameéstnanci shromazduji pouze nezbytné osobni uUdaje, maji je bezpeéné uloZené a
zabezpecené pred neopravnénym pristupem, neposkytuji je subjektim, které na né neprokazou
zakonny narok, nepotfebné Udaje vyfazuji a dal nezpracovavaji.

Od zakonnych zastupct déti, rodi¢, je vyzadan souhlas Détskému domovu ke shromazdovani,
zpracovavani a evidenci osobnich udaju a osobnich citlivych udaji ditéte. Souhlas je
poskytovan pouze pro zpracovani téch osobnich Udajl, které jsou nezbytné pro praci DD a

v rozsahu nezbytném pro naplnéni stanoveného ucelu. Rodi¢e mohou souhlas kdykoliv odvolat
bez udani divodu.

11. Zavérecéna ustanoveni

1. Skolni vzdélavaci program je vefejnym dokumentem, je umistén v kancelafi feditelky
détského domova a na webovych strankach détského domova.

Do SVP miize kazdy nahlizet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy. Poskytovani informaci
podle zakona o svobodném pfistupu k informacim tim neni dotéeno.

2. Zakonni zastupci jsou o vydani SVP informovani prostfednictvim dopisu nebo osobnim
upozornénim pfi nejblizSi navstéveé v détském domoveé.

3. Skolni vzdélavaci program nabyva G&innosti dnem vydani.

Mgr. Markéta Sramkova
Ve ValaSském MezifiCi 01.01.2026

Reditelka DD Valagské Mezifici
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PS 1. Ob&anska vychova (Pr(iezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV, MV)

3azé6let

vlastni jméno a pfijmeni

datum narozeni

adresa bydlisté

DO D WOIN =

6 az 11 let

obec - struktura obce

organy obce - informace

organy statu - informace

mocenské organy - informace

rizika elektornické komunikace

chapani norem (Vnitini fad)

seznameni se s tradicemi svatk( (Velikonoce, Vanoce)

R INO O [N [N =

seznameni se s tradicemi viasti (Statni svatky, symbolika)

11az 15 let

obanstvi

zakladni lidska prava

povinnosti ob¢anii

zakladni pravni predpisy

sociélni péce - prehled davek socidlniho zabezpedéeni

vedeni diafe

planovani ¢asu

portfolio

vyhledavéni informaci v literatufe, v médiich a na internetu

typy rozhovor: tfedni, osobni, intimni

. | hranice v komunikaci (zény: Gfedni, osobni, intimni)

N2 ale|®|N|o|o|swn(a

. | Chapani pravnich norem

15 az 18 let

Zivotopis

bydleni, ubytovani, pfistiesek

stiznosti, reklamace, Zadosti (jak osobné, tak elektronicky)

zakladni vybaveni doméacnosti

zflizeni internetu, sepsani smlouvy s mobilnim operatorem

prakticky styk s jednotlivymi organy statni moci, st.spravy a samospravy

trvalé bydlisté, pfechodné bydlisté, povoleni k pobytu

ndjemnik, najemce, ponajemnik

QIO IN|D |0 [h W[N]

Odmitnuti nabidek pod natlakem (reklamni akce...)

Orientace v tisku - volby, politické akce

. | sepsani Zadosti, osobni dotaznik, pracovni pomér

seznameni se s jinymi kulturami, nédboZenstvimi, etniky, menginami

spofitelna, banka - Géty, Groky, bankomat

placeni sluZeb spojenych s uZivanim bytu - inkaso, elektfina, najem...

zaméstnavatel a zaméstnanec, existence Zakoniku prace

zékladni pojmy z pracovniho prava - prac.smlouva, dohoda, zruseni pracovniho
poméru...

. | portfolio
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PS 2. Mravni vychova, spoledenské chovani, feSeni probléml (Priiezova témata: OSV, VDO)

3az6let

pozdrav

prosba, podékovani, osloveni

vyjadiovani svych prani

chovani u stolu

dusevni hygiena (fizena vychovatelem)

© 00N (O [0 IN =

6az 11 let

vztah k dospélym

chovéni k nadfizenym

chovani v obchodé, na ulici, v dopravnim prostfedku

pomoc starym a nemocnym

celkovy vzhled

trénink sebeovladani

dusevni hygiena

ztotoZnéni se s trestem a jeho pochopeni

znalost zdroji pomoci pfi fe$eni problému

slusné vyjadiovani v rozhovoru

vyjadreni pochvaly, kritiky, obdivu

Nz B|e|e|N|o|o s e~

hrani roli

11az 15 let

chovani ve spole€nosti (v kiné, divadle, restauraci, dopravnim prostiedku..)

zéklady stolovani - spravné sezeni, zplsob servirovani, slavnostni prostirani,

konverzace u stolu

Schopnost zpétné vyhodnotit situaci

Hledat varianty fe$eni problém

Podilet se na feseni problému

trénink sebeoviadani

dusevni hygiena

logické rozdéleni feSeni problém do vice krok

znalost zdroji pomoci pii fe$eni problému

. | gratulace, kondolence, blahopfani

N2 |S|o|m(N(e|o|s|wn=

. | pisemny rozbor fw$eni problému

15 aZ 18 let

chovani k mlad8im, star§im, starym

chovani muze a Zeny ve spole¢nosti

zaklady stolovani - usazeni u stolu, objednani, konzumace, zaplaceni

chovani na Ufadech

slavnostni tabule

tane¢ni kurzy

pfedvidat problém

neodkladat feSeni problému

umét pozadat o pomoc

sebereflexe aktudlniho emocionalniho stavu

. | schopnost rediného sebehodnoceni a sebeoviadani

. | schopnost empatie s druhymi

R B|e|x|N|o|o|s|w|n|~

. | duSevni hygiena

=
»

znalost zdrojil pomoci pfi feseni problému &i schopnost vyhledani zdroji
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PS 3. Rodinna a sexudlni vychova (Pr{fezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV)

3az6let

¢lenové rodiny

vztah déti k rodi¢dm

zékladni rozdily mezi jedinci opaéného pohlavi

ucast na komunitach DD

ucast na skupinovych aktivitach

sourozenecké vztahy, jejich upeviiovani

©00 N0 OB N =

6 az 11 let

funkce &lend rodiny

vzajemné vztahy mezi €leny rodiny, citové vazby

préva a povinnosti déti v ramci rodiny

zaklady lidské anatomie

z&klady lidské sexuality

ucast na komunitach DD - vyjadieni nazoru

ucast na skupinovych aktivitach

kooperace a tolerance pii jednani skupiny

ole|m|No|n s i=

11az 15 let

puberta - projevy

oplozeni, vyvoj plodu, porod - zakladni informace

projevy dospivani (menses, poluce, masturbace, pohlavni styk)

rodina a spole¢nost

funkéni a nefunkéni rodina

péce o pohlavni organy

oplozeni, vyvoj jedince

zaklad péce o novorozence

zabezpecteni zékladnich potfeb rodiny

podrobné&jsi anatomické rozdily mezi muZzem a Zenou

. | vyznam lasky v ramci lidské sexuality, projevy sexuality

Naa|e®|N|o o |wvi-

.| péstovani sebevédomi, icast na komunitach DD (provokace ostatnich k nazoru)

15 az 18 let

vybér partnera, parter jiné komunity, jiné narodnosti

milenecké vztahy

manzelstvi

vztahy mezi manZely

shatek

planované rodi¢ovstvi - antikoncepce

selhani manzelstvi - rozvod

PIN|D (O [DN =

téhotenstvi, porod, péce o dité

manzelské a pfedmanzelské poradenstvi

. | pravidelné Iékarské prohlidky

. | promiskuita, homosexualita, heterosexualita

sexudlni deviace, uchylky, abnormality

umrti v rodiné, pohieb

dédictvi
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PS 4. Nemoc, osetiovani nemocného, zdravy zplisob Zivota (Pr(ifezova témata: OSV, EV)

3az6let

funkce teploméru

vyznam Iék{

Slalale|w|N|o|o|s e~

6az11let

méreni teploty

nejcastéjsi nemoci déti

naplast, obvaz

mj lékar, nejbliz§i nemocnice, Iékarmy

znalost telefonniho Eisla I.pomoci, integrovaného zachranného systému

Slo|@(N|e o s |wiN=

11az 15 let

zakladni prostiedky |.pomoci

piiznaky alergie

riziko pohlavnich chorob

doprava zranéného, ohla$eni nehody na |.pomoci

zésady |.pomoci : tepenné, Zilni krvaceni, umélé dychani, zéstava dechu a srdce

osetfeni drobnych povrchovych zranéni

negativni u€inky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu

prevence AIDS

RSB |e|e|No|onle|vi=

15 az 18 let

piiznaky nejznaméjsich chorob

zékladni znalost nejb&znéjsich léCiv

alternativni medicina (existence)

proudem, otravy

zdravotni pojisténi

tiSeni bolesti
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PS 5. Zaklady vareni, zdrava vyZiva (Pr(fezova témata: OSV,EV )

HSP

3az6let

1. | vztah k ovoci a zeleniné

2. | pojmenovani a rozlieni zakladnich druhi potravin a napojd

3

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
6 az 11 let

1. | zékladni prostiedky vareni

2. | nakupovani zakladnich druh( potravin véetné cen

3. | zékladni dovednosti pod dohledem

4. | ulozeni zakladnich potravin

5. | namazat chléb

6. | oloupat ovoce

7. | uvafit €aj, kévu, kakao, polévku ze sacku

8. | ocistit zeleninu, nakréjet

9. | pfipravit pomazanku

10. | ur€eni zdravi prosp&snych a zakladnich druh{ potravin a surovin
11az 15 let

1. | zaklady manipulace s kuchyiiskym nafadam a pfistroji - nazvoslovi

2. | zakladni vybaveni kuchyné

3. | praktické dovednosti pod dohledem

4. | planovani nakupl

5. | ukladani potravin, zaruéni Ihiity

6. | kréjeni chleba, petiva

7. | jednoduché vareni - vejce, téstoviny, ryzi, polotovary, brambory

8. | pfipravit obCerstveni

9.

10.

11

12.
15az 18 let

1. | druhy potravin a surovin véetn& méné tradiénich (kofeni, pfilohy)

2. |sloZeni potravin, pfinos pro organismus

3. | manipulace s kuchyriskym néafadim a pfistroji

4. | ucelnost vybaveni kuchyné

5. | sestaveni doméaciho jidelni¢ku

6. | kombinace jidel

7. | porcovani masa, zaklady peceni, duseni, smazeni

8. | celkova pfiprava jidel

9. | negativni u€inky nezdravé vyZivy véetné diet

10.

11.

12.

13.

14.
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PS 6. Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (Pr(if ezova témata: OSV, EV, MV )

3az6let
1. | zakladni dopravni prostiedky
2. | zékladni druhy zasilek
3. |telefon - hovor
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
6 az 11 let
1. | zakoupeni jizdenek MHD
2. | orientace v mistnim jizdnim fadu
3. | odeslani dopisu véetné doporu¢eného
4. | zakoupeni jizdenek MHD
5. | orientace v mistnim jizdnim fadu
6. | napsani dopisu., mailu, sms
7. | rizika elektornické komunikace
8.
9.
10.
11az 15 let
1. | zabaleni a odesléni baliku
2. |telegram, vypinéni, odesléani
3. | zakoupeni jizdenek na viak i autobus mimo obec
4. |frankovani zasilek
5. | platba poStovni poukézkou
6. |informacni sluzba
7. | volba spravného typu zavazadla
8. | ekologické zplisoby dopravy zboZi, z4silek a osob
9.
10.
11,
12.
15 az 18 let
1. | slevy jizdného, skupinové jizdenky
2. | odeslani spoluzavazadla
3. | zfizeni telefonni stanice - styk s operatorem
4. |jizdni rady, pfepravni fady
5. | komplexni poStovni sluzby
6. | cestovni kancelare
7. | datové schranky
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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PS 7. Provoz domacnosti (Priiezova témata: OSV, MV)

3az6let

©|@INO O D[WIN =

6az 11 let

rozdéleni funkci v rodiné, zékladni povinnosti z hlediska provozu

Slo|@|N|o o a(win|-

11az 15 let

pijmy domacnosti, zabezpecéeni pfijmu

nutna vydani a néklady domécnosti

z&kladni potfeby pro provoz domécnosti(voda,plyn,el,energie)

rovnovaha mezi pfijmy a vydanim

zabezpeceni zékladnich potieb

R ae|e|Nle o s w|na

15az 18 let

doklady doméacnosti - dekret, vypis z katastru nemovitosti atd.

néklady a pfijmy domacnosti, jejich druh a vyse

planovani pfijml a vydaji, rozpotet na rok, mésic, tyden s den

poji$téni domécnosti, domu apod. (osobné &i elektronickym médiem)

zajisténi bezpectnosti

druhy bydleni

zpisob ziskavani bytu - koupé&, vyména, prodej podnajem apod.

RIN|O D (N =

ceny nemovitosti, ndjm{ - orientace i za pomoci internetu, inzertnich novin RK

©

pujcky, hypotéky, stavebni spofeni (osobné &i elektronickym médiem)

-t
o

. | sporitelna, banka - Géty, Groky, bankomat (osobné &i elektronickym médiem)

-
-

. | placeni sluZzeb spojenych s uZivanim bytu - inkaso, elektfina, najem...

-
N

. | zfizeni telefonni stanice, sepsani smlouvy s operatorem

-
«®

zakladni vybaveni doméacnosti

=7
»
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PS 8. Uklid, udrzba domacnosti, dleZité domaci prace (Prifezova témata: OSV, EV )

3az6let

uklid mista po hie

uloZeni hracek, knizek a osobnich véci

Rlaa|e|@|N|e|os]|win =

6 az 11 let

utirani prachu, zametani

obsluha vysavace

stlani a uprava l0zka

myti nadobi, jeho uloZeni

uklid koupelny a WC

vynaseni odpadki

Uklid chodnik( v Iété i v zim& pod dohledem

nejzakladnéjsi Cistici prostfedky

©® N0 O AW N =

-
©

11az 15 let

myti podlahy

zékladni prace s néfadim - kle$té, Sroubovak apod.

zakladni Eistici prostiedky, ekologické prostfedky

zakladni péce o kvétiny

previékani lozniho pradia

udrzba povrchu nabytku

samostatny tklid chodnikd v 1été i v zimé

N I RN [N RS [T PN

15 az 18 let

myti oken

kompletni tdrZba hygienického zafizeni

péce o nabytek

péce o koberce

uklid kuchyné

prani, Cisténi bytového textilu

zavady v domacnosti, jejich odstranéni

O INO O AW N =

uklid po malifich

©

tapetovani

-
=

malovani, natirani

-
-

. | obsluha domécich pfistrojl

Y
N

znaky na Cisticich a mycich prostfedcich, ekologicka zatéz

-
w

$kidci v domécnosti, jejich hubeni

-
»

prace s kovem, dievem
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PS 9. Péte 0 odév a obuv (Priiezova témata: OSV,EV )

3az6let

zaklady ukladani odévu a obuvi

¢isténi obuvi za pomoci druhé osoby

Slalale|xN|e|o|s win=

6 az11 let

cisténi obuvi, Cistici prostredky

ucast pfi baleni odévi a obuvi do kufru

Uklid botnik, skiing, pradelniku

zaklady Siti(knoflik, poutka)

ruéni prepiréni a suseni pradla

zakladni péce o o$aceni

Slol@|No|onlwinia

11az 15 let

oprava obuvi, ceny oprav

samostatné baleni odévli a obuvi do kufru

drobné opravy $itim

ruéni prani odévnich soucasti

Cistirna, ceny za Cisténi

kompletni péce o obuv

Zehleni vybranych druhi pradla(méné naroéné)

R |Sle|m|N|o ;s ]win]a

15 az 18 let

praci a avivazni prostiedky

obsluha pracky, automatické pragky, event.susicky

textilni materidly

udaje vyrobcll na odévech

Zehleni v8ech druh(l pradia

odstrarfiovani skvrn

diouhodobé skladovani odévil a obuvi opravy odévil a obuvi viastnimi silami

PIN|O O (B (W IN =

obsluha $iciho stroje.

©

znalost znak{ na Eisticich prostiedcich s dirazem na ekologii

-
©

-
-t

—
N

-
w

=
>

29




PS 10. Oblékani, obouvani (Prifezova témata: OSV, MKV )

3az6let

znalost a pojmenovani zakladnich sou¢asti odévl a obuvi

zapnuti knofliku a zipu

zavazani tkaniCek

spravny postup pfi oblékani

] Y N A R [ N RN P

6az 11 let

kompletni obléknuti a obuti

vybér odévu a obuvi dle pocasi

zékladni vybér odévu a obuvi dle pfileZitosti

ucast pii ndkupu odévll a obuvi

ole|e|Njo|o|sw v

11az 15 let

Specificky vybér odévu a obuvi dle pfileZitosti

estetika oblékani, obuti

nakup odévl a obuvi v doprovodu

plRale|eNeo]s|wiv-

15 az 18 let

zéklady médy

médni dopliiky

vybér odévu a obuvi dle materialu

ceny odévl a obuvi

uvazani kravaty

samostatny nakup odévi a obuvi

znalost odli$nosti odivani se v rliznych multikulturnich spoleéenstvich (kroje atd.)

P NO [ W=

©

iy
©

-
-

—
N

-
@

-
>
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PS 11. Osobni hygiena (Pr(fezova témata: OSV, MV ) |
u SP

3az6let

samostatné pouziti WC

umyti obliéegje a rukou

Cisténi zubl

z&kladni udesani

pouziti kapesniku

sprchovani s pomoci

Sialale|@|N|e o win =

6az 11 let

sprchovani

myti viasi

© N0 |0 W IN =

-
o

11az 15 let

stfihéni a Uprava nehtd

aplikace krémtl, deodorant(i atd.

Uprava uéest

specificka hygiena hochil

specificka hygiena divek

RD oo No|oawina

15 az 18 let

kompletni manikdra

holeni - prostredky, pfipravky

kosmetika - prostiedky, pfipravky

JoZit§§ Upravy Gdesi!

pé&eo plet, viasy achrup

névstéva kosmeticky, kadefnice

disledky Spatné hygieny

QN0 O AN =
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PS 12. Pracovni vychova, volba povolani (Pr (i ezova témata: OSV, VDO, VMEGS)

3az6let

Z&kladni pravidlaBOZP

Drobné préace na zakrédce - hrabéni listi, zalévani

rozeznéni zékladnich druht tfidéného odpadu

Slalale|x|N|o|o|s win|~

6az 11 let

Ramcové piedstavy o svém budoucim povolani

BOZP

zalévani zahradky, odpleveleni, zalévani

tridéni odpadu

uklid hiisté

myti interiéru auta

© 0 IND |0~ N =

-
©

11az 15 let

Konkretizace budouciho povolani, vybér vhodného oboru

BOZP

okopévéani, vysadba a seti na zahrédcee

préace v kovo-dievo dilné

opravy jizdnich kol - zalepeni duSe, posunuti sedla

likvidace odpadi - sbérové soboty, shérové dvory

brigady pies DD

myti exteriéru auta

norma uklidu

. | pfiprava oslavy na skupiné

DD |ale|e|Ne o |w v

15 aZz 18 let

Priprava na povolani, ziskani rekvaifikace, rozsireni plisobnosti v oboru

Pravidelna tast na brigadéach

Upinaznaost BOZP

Presazovani rostlin, fizkovani, otkovéni, roubovani

Sozitg§ Gpravy & zastiihy (est

préce v kovo-dievo dilné

SoZit§ & opravy jizdnich kol

@ INO O [N =

vareni jidel s kucharkou

©

Cisténi bazénu

. | brigady pres DD i pies agentury

. | dobrovolnicka innost

. | pouziti pracovnich pomiicek

. | pouziti ochrannych pomiicek
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PS 13. Té&lesna vychova (Priifezova témata: OSV, MKV, MV)

3az6let

2zvl&dani z&kladni pohybové koordinace

Ucast v kolektivnich sportovnich €innostech

jizdanakole

jizdanabruslich

jizda nalyZich - z&klady,. Samostaina]izda na vieku

vyuka plavani

pouzivani sportovniho naéini - chyceni, odhozeni mice atd.

soutézivost, chuf vitézit

reprezentace DD na klanich mezi domovy

. | turistika - poznavaci vylety (zaZitkova pedagogika)

plo|alole|Ne|o|s v~

6az 11 let

vybér sportovniho krouzku - pravidelna navétéva

SoZitgs lyzarskétechniky

snowboarding

zvladnuti plaveckych stylii (prsa, kraul, znak)

znalost bezpeénostniho vybaveni pfi sportu (pfilby, chanite)

podpora kladnych charakterovych viastnosti ditéte sportovni Einnosti

reprezentace DD na klénich mezi domovy

turistika - poznavaci vylety (zazZitkova pedagogika)

©RIN[D OV h W N =

—_
e

11az 15 let

vyznam pravidelné sportovni &innosti pro udrZeni zdravi

lyZovani - samostany bezpetny pohyb na §ezdovce

zdravé vyZiva jako soucast sportovniho stylu Zivota

zna ost arespektovani pravidel BOZP pifi samostatném sportovani

rozvoj kladnych charakterovych viastnosti ditéte sportovni ¢innosti

samostatny pobyt na hfisti

reprezentace DD na klanich mezi domovy

turistika - poznévaci vylety (zaZitkova pedagogika)

zésady chovani pfi navitévé sportovnich utkani

SRSle|e|N|o|o|swiv]-

15 aZ 18 let

zdravotni rizika adrendinovych sportii

samostatny pobyt v posilovné

reprezentace DD na kl&nich mezi domovy

turistika - poznévaci vylety (schopnost samostatné planovat)

pobyty v prirod& nahorach (apinismus, vysokohorska turistika, vodacvi)

préce s mapou, internetem, vyhledani ptfirodnich a kulturnich pamétek

O IN|D (O [0 N (=
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PS 14. Esteticka vychova (Prifezova témata: OSV, MKV, MV)

3 az6let

rozeznani barev, z&ladnich geometrickych tvard

préace s modelinou

z&kladni vytvarné techniky

maovéani pastelkami, fixem

pouziti lepidia na papir, sklddani z papiru

név&téva divadenich pfedstaveni pro ngjmensi

zaklady hudebni vychovy, orfové nastroje

N2 (S|e|e|N(e o N win =

6 az 11 let

maovani uhlem, kifidou, pastely

keramika - prace s hlinou

slozZitéj$i vytvarné techniky - kolaze, ubrouskova metoda

navstéva hudebniho krouZzku, hra na zvoleny hudebni nastroj

zpév - znalost lidovych pisni

piispivani vlastnimi vytvory k vyzdobé patra

navstéva détskych divadelnich predstaveni

Sl |@|N|o|on|w(N =

11az 15 let

navstéva divadelnich predstaveni - ¢inohry

név&éva zvoleného hudebniho krouzku - nastroj, zpév

vyzdoba RS u pfileZitosti svatk

lidové obyceje u svétku - zdobeni stromku, malovani vaec, pleteni pomlézky atd.

sloZit§§i vytvarné techniky - keramika (toeni na kruhu, glazovani)

tkani, pleteni kosik(

esteticka Uprava zevnéjsku, cténi moédnich trend

kultivované vystupovani na vefejnosti

fotografovani - vedeni viastniho alba

uéast na vytvarnych soutéZich, reprezentujicich DDSJ

Ro|ale|eNe|o|swba

15 az 18 let

navétéva divadel nich predstaveni - muzikdy, operety, opery, balet

zgji&éni vstupenek na kulturni predstaveni - pfedprodeie, internet

koncerty, hudebni festivaly

navétéva zvoleného hudebniho krouZku - néstroj zpév

ativni podil avlastni navrhy pfi vyzdob@ para

samostatné malovani pokojl - barevné kombinace

vyzdoba RS u prileZitosti oslav narozenin (slavnostni tabule)

X IN|O O [ W N =

servirovani jidel pii samostatném vareni na RS

©

kultura stolovani

taneéni lekce
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PS 15. Ekologicka vychova (Priifezova témata: OSV, EV)
oEdkiwiulP

3az6let

1. | z&kladni povédomi o ekologii, zejména v oblasti odpadu
2. | rozeznéni z&kladnich druhl odpadu (papir, plast, skio)
3. | rozeznéni zZkladnich druhi energii (voda, plyn, elektrika)
4. | vylety do pfirody
5.
6.
7
8.
9.
10.
19-
12.

6az 11 let
1. | automatické tridéni z&kladnich druh(l odpadu (papir, plast, skio)
2. | rozeznani bioodpadu
3. | Setieni energii (voda, plyn, elektrika) - dopad na Zivotni prostiedi
4. | wylety do pfirody
5. | prace na zahradce DDSJ - pochopeni kolob&hu pfirody
6.
T
8.
9.
10.

11az 15 let
1. | skladovéni bioodpadu - kompostovani
2. | vylety do prirody - ekologické chovani
3. | préce na zahradoe DDSJ - vyuZiti kompostu pro obohaceni zeminy
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
19
12.

15az 18 let
1. | vylety do pfirody - ochrana pfirody
2. | G&ast naakcich "Ci&éni pFirody”
3. | detrnativni zdroje energie (slunetni z&eni, biopdiva..) - dopad naZP
4.
5.
6.
L.
8.
9.
10.
14..
12.
13.
14.
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PS 16. Vychova ke vzdélavani, sebevzdéani (Prifezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MKV, EV,MV)

3az6let

préace s knihou

pfifazeni pojm a rozvit&Sich vé k b&nym piedmé&lm, které nés obklopuii

hledani souvislosti avztah( mezi pfedméty

rozeznani z&kladnich geometrickych tvart

rozeznani barev

spréavna vyslovnost véech hldsek, spravny slovosled

¢teni pohédek na dobrou noc..(i déti vzajemné mezi sebou)

Rlaae|@ N o|s win =

6az 11 let

redny odhad moZnosti

strategie uéeni

zarazeni pfipravy do $koly do denniho rezimu

rozsifeni slovni zasoby za pomoci vyukovych multimédii

slu$né vyjadiovani v rozhovoru

zaskolactvi (vyhybani se)

navstéva koncertd, divadel, vystav, muzei

pravidelna dochéazka do krouZki

ole|x|N|e o s iw|n |~

11az 15 let

redny odhad moZnosti

vyuZiti zdroj k uéeni - knihovna, internet

strategie udeni

roziozeni ucivado mensich celkll

névétéva Dnil otevienych dvefi na Skolach, Scholaris

vytvoreni svych podminek k uéeni (doba, klid..)

prace s ¢asopisy, které jsou odebirany

vyuZiti a redlny pohled na zkuSenosti GspéSnych i netispé$nych studentl DD

vyznam femesel

vyhledavéni informaci v literatufe, v médiich a na internetu

tridéni informaci

R(2|Se|@|N|o o ]|w v~

15 az 18 let

redny odhad moznosti

vyuZiti zdrojll k uéeni - knihovna, internet

strategie udeni

vytvareni dlouhodobého plénu uéeni

odpovédnost za kvaitu a stupei vzdélani

vyuziti z&Zitkoveé (volnotasové) pedagogiky ke vzdélani

argumentace, obhgeni nézoru

P IN|O O (AW N =

motivace ke spolupraci

©
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