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1. Uvod

Minimalni preventivni program je zakladnim nastrojem prevence rizikového chovani déti
umisténych v nasem domové. Chceme podporovat zdravy Zivotni styl, pfedchazet rizikovému chovani
a vést je k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, k stanoveni si redlnych cilt v Zivoté, k poznani
sebesama, k zvladani stresi, k dovednostem fresSit své problémy bez navykovych latek a k

smysluplnému vyuzivani volného casu.

Dulezité je prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi vychovatelem a détmi a mezi détmi
samymi, vytvaret bezpecné a podnétné, respektujici prostfedi v domové. Program usiluje o to, aby
déti rozvijely své komunikacni a socialni dovednosti, ucily se zdravym formam reseni konfliktd a
smysluplnému travenivolného ¢asu. Nedilnou soucasti je spoluprace se skolou, rodinou a dalSimi

odbornymi institucemi.

2. Prehled vybranych platnych predpisti pro oblast prevenece RFCH

STRATEGIE
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2019 — 2027
* Strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2023
—2026

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027



ZAKONY

VYHLASKY

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na
1éta 2023 — 2026
Akcni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v

Olomouckém kraji na obdobi 2023 — 2024

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,
nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni casti prvni cl. I
bodi 6, 81 a 83, které nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho
vyhlaseni. Ustanoveni casti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zari
2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim
Skolského zakona

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickychpracovnicich a o zménéné kterych
zakoni

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zménéné nékterych dalSich
zakont

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi GcCinky navykovych
latek — ,,Tabakovy zakon“

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pfi
neomluvenych hodinach (novella zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci
povinnosti Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o

soudnictvi ve vécech mladeze

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se meéni VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich



Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi a kariérnim

systému pedagogickych pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve 3kolach a 3kolskych zafizenich (€. j.: MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovéani déti, Zakt a student ve
Skolach a ve 8kolskych zafizenich (€. j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro
jednotlivé typy rizikového chovani:

¢ navykové latky

¢ rizikové chovani v dopravé

¢ poruchy prijmupotravy

e alkohol

¢ syndrom CAN

¢ Skolni Sikanovani

¢ kyberSikana

¢ homofonie

e extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

¢ vandalismus

e zasSkolactvi

e kradeze

e tabak

e krizové situace spojené s nasilim

* netolismus

¢ sebepoSkozovani

* nova naboZenska hnuti

¢ rizikové sexualni chovani

e prislusnost k subkulturam

® domaci nasili

e nekazen



¢ dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakti s PAS
e psychické krize a duSevni onemocnéni
¢ Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové
proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (€. j.: 14423/99-22)
* Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani 4k (€. j. MSMT-43301/2013)
e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10194/2002 —14)
e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
priprevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech
a mladeZi pachané, (C. j.: 25884/2003-24)
¢ Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a student

ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37 014/2005-25)

Détsky domov je skolské zaFizeni pro vykon Ustavni vychovy déti. Zfizovatelem DD
Valasského Merzirici je Zlinsky kraj. Déti mohou byt umistovany od 3 let véku na zakladé
predbézného opatreni nebo rozsudku. Détsky domov ma kapacitu 24 déti, jsou zde 3 byty,
které maji kapacitu 8. déti. Na zakladé dohody mezi ditétem a détskym domovem zde mohou
z(stat déti do 26 let véku, tj. do ukonceni pripravy na budouci povolani. U skupiny se stfidaji
2 denni vychovatelé s pozadovanou kvalifikaci.

Dle standardy 1.2. je hlavnim cilem poskytovat détem dlouhodobé a stabilni zazemi, dbat na
vsestranny vyvoj ditéte - vychova, vzdélani, traveni volného ¢asu, podporovat vztahy a
kontakty s blizkymi osobami, socializovat dité a pokud neni u ditéte realnd moznost jeho
navratu do rodiny, ¢i péstounské péce, pfipravit ho na budouci samostatny Zivot po odchodu
z DD.

Zasady cinnosti:

- Jednat otevrené ve vztahu k détem a jejich rodindm, mezi zaméstnanci smérem
k verejnosti

- PInit individualni potreby déti

- Informovat vcas a dostatecné déti i rodiny nebo osoby blizké o dileZitych skutec¢nostech

- Informace détem predavat srozumitelnym zplisobem s prihlédnutim k jejich véku a
rozumovym schopnostem

- Pokud nejsou zavazné dlivody, sourozence umistovat spole¢né a podporovat
sourozenecké vztahy

- Zachovavat nehodnotici postoj k détem a rodi¢lim



Hlavni aktivity: - systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v metodach a technikach
preventivni vychovy, nacvik praktickych (socialné) psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztah( a feseni problémovych situaci
(skoleni, kurzy a vycviky pro vychovatele), - systémové zavadéni etické a pravni vychovy,
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu apod. (zakotveno v programu rozvoje osobnosti pro
kazdé dité), - uplatinovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny,
zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani, skupinové terapie,
tematické akce v terénu, prednasky, besedy, interakéni hry atd.), - vytvareni podminek pro
smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladezZe, - spoluprace s rodici (v ramci moznosti) a s
uciteli, - prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace v DD a také ve skolach, které
déti z DD navstévuji - z hlediska vyskytu socialné nezadoucich jevu, uplatiovani riiznych
forem a metod pro jejich véasné zachyceni, - diferencované uplatiovani preventivnich aktivit
a program, zamérenych specialné na jednotlivé rizikové skupiny, - poskytovani
poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro déti i pedagogy.

Zakladni dokument strategie prevence rizikového chovani ve Skolach a skolskych zafizenich
predstavuje Minimalni preventivni program (MPP), ktery patfi mezi zakladni systémové prvky
v realizaci preventivnich aktivit ve skolach a skolskych zarizenich. MPP je konkrétni dokument
Skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni
programy Skol obsahuiji Sirokou $kalu inspirativnich a inovativnich preventivnich aktivit.

ZdlUvodnéni potiebnosti programu

Dle zakona 333/2012 Sb., kterym se méni zakon 109/ 2002 Sb. A o vykonu Ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli a dalsi souvisejici zakony,
mohou byt déti umistovany do DD od 3 do 18 let, pfipadné do ukonceni studia nebo pripravy
na povolani, proto je dllezité zaméfrit se jak na mladsi skolni vék, starsi skolni vék, tak i na
mladez, ktera u nas pri pripravé na povolani zistava v dospélosti.

Hlavni vychovné problémy, se kterymi se v détském domové setkdvame, souvisi s tim, Zze déti
dnes a denné Celi Sirokému spektru zazitk( a problém, které mohou byt pficinou vzniku
stresovych situaci a s tim spojenych obrannych reakci, jako jsou napriklad projevy agresivity
vici ostatnim détem nebo dospélym - verbalni nebo fyzické napadeni, sebeposkozovani,
ni¢eni majetku, Sikana, kybersikana, experimenty s drogami, s alkoholem, kradeze, Gtéky,
pred¢asna sexualita. Dale jde obvykle o Spatny priklad ve vlastnich rodinach déti.

Vsichni, kteri s détmi v naSem domové pracujeme, se maximalné snazime, abychom
podporovali zajmové aktivity déti a aby spolecné volnocasové aktivity byly pro déti zajimavé,
¢innosti byly pestré, mély rliznou formu, byly primérené véku a déti bavily.

Pedagogové jsou odpovédni za vychovu déti v DD.. Pfilisna tolerance k nevhodnym projeviim
chovani nasich klient(, nedlslednost, povrchnost pfi vyvhodnocovani asocialnich jevl jsou
pozdéji ve svém vysledku pric¢inou horsich dopad( tohoto chovani. Proto se nasi pedagogové
snazi o maximalné zodpovédny pristup k témto otazkam a v ramci moznosti se vénuji vsemi
moznymi zpUsoby predchazeni témto projeviim déti.



Prevence zaloZena na spolecnosti, predpoklada spolupraci s organy socialné pravni ochrany
déti, se zdravotnickymi zafizenimi, s poradenskymi institucemi ve skolstvi, se zajmovymi
organizacemi a se specializovanymi zarizenimi atd.

Déti odlisného véku i pohlavi spolupracuji pri riznych aktivitach, zejména v rodinnych
skupinach, ale také pfi tematicky zamérenych aktivitach. Ukolem pedagog(i je vést je

k rozvoji schopnosti naslouchani druhym, vhodné reakci na kritiku, vedeni diskuze, sdileni
pocitl a ndzord, Formou komunitniho sezeni se déti uci tymové praci a reseni konfliktd,

s dlirazem na vlastni odpovédnost ditéte za Feseni. Spoluprace déti rizného véku je
podstatnym prvkem prevence Sikany starsich déti vaci mladsim.

Individualizované ( slovni) hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny.

Déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatel(. Jsou informovany o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano jejich Usili a mira jejich pokroku ve srovnani s vykony ostatnich.
Je podporovan jejich individualni talent a zajem. Pomahame détem vybudovat si diivéru ve
vlastni schopnosti a pozitivni vztah k jejich okolnimu svétu. Zpétna vazba a rodinné skupiny
prispiva ke korekci sebehodnoceni ditéte.

Komunikace s rodici, vefejnosti

Dle standarty 2.14 jsou rodice nebo zakonni zastupci, ¢i jini pfibuzni sezndmeni s moznostmi
navstév a udrzovanim dalsiho kontaktu. Rodi¢e mohou své déti v DD kdykoliv navstivit a |épe
poznat prostfedi DD. Pedagogové s rodici, pokud projevi zajem, individualné konzultuji
aktualni stav ditéte. Rodice informujeme zejména o prevenci uzivani navykovych latek a
konkrétnich problémech jejich déti v této ¢i jiné oblasti (mnoho déti jezdiva na vikendy a
prazdniny do rodin.) V pfipadé problém( rodice kaZzdého ditéte obdrzi informace o ditéti a
jsou upozornéni na zmény chovani jejich déti. V pripadé jakychkoliv potiZi v rdmci pobytu
doma rodice kontaktuji DD, kde je zajistén odpovidajici pristup k reseni problému.

Pedagogicka diagnostika

Vychovatelé registruji signaly o mozném problému ditéte, hledaji pficiny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracujeme s odbornymi institucemi ( napf. PPP), které se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.

Reseni prestupk

Porusovani vnitfniho fadu DD, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek

v prostorach DD, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sankce.
Nevhodné chovani déti je feSeno dle standarty 2.21 Jsou sledovany i projevy dalsiho
rizikového chovani - Sikana, rasismus, kradeze, vandalismus aj. P¥i jejich zjisténi jsou
navrzena cilena opatreni ve vychové. Pokud selze prevence v DD, dalsi postup stanovi Krizovy
plan.

Zverejnovani informaci

Informace jsou zverejnény ve vstupnim vestibulu DD. Dalsim informacnim zdrojem pro déti
jsou zejména vychovatelé a internet.

Specifika ukoncovani péce

Dle standarty 2.C DD vyhodnocuje potfeby ditéte pro samostatny Zivot a nastavuje postupy
k podpore Uspésného prechodu ditéte do samostatného Zivota. Pfed odchodem z péce do



samostatného Zivota je dité provazeno v planovani a v pripravé zejména téchto oblasti:
vzdélavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moznosti finan¢ni podpory ( napf. socialni
davky), jednani s Grady, péce o zdravi, pristup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalsich
potfebnych specialist(, udrzeni socialnich kontakta, vytvareni nové sité podpory a
poradenstvi, atd. Mlady dospély obdrzi seznam kontaktnich mist a osob, na které se muze

v pripadé potreby obratit v pripadé nahlych nebo krizovych udalosti.

Metodik prevence

e Zajistuje spolupraci vSech pedagogickych pracovniki v détském domové,
informuje je o preventivnim programu DD a dalSich aktivitach v této oblasti.

e Zabezpecuje koordinaci a realizaci aktivit DD, které se zaméfuji na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, zneuzivani sektami, kriminalniho
chovani a sebeposkozovani.

e Pfipravuje a realizuje aktivity zaméfené na zapojovani multikulturnichprvka
do vychovného procesu. Prioritou tohoto procesu je prevence rasismu,
xenofobie a dalSich jevi, které s touto otazkou pfijimani kulturni a etnické
odliSnosti souvisi.

¢ Na zakladé povéreni feditelky DD spolupracuje s dalSimi institucemi.

¢ Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
vporadné a sodbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi).

¢ Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisSté a participuje na intervenci a
naslednépéci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e ShromaZduje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani

v souladu s predpisy o ochrané osobnich tdaji.

Vymezeni cilové skupiny

DD vykonava soudem uloZenou Ustavni vychovu déti a mladeZe a to podle zakona ¢.
109/2002 Sb. Zfizovatelem je Zlinsky kraj. Vnitfni fad DD definuje charakteristiku a strukturu
zarizeni a postup pfi pfijimani, pfemistovani a propousténi déti, organizaci vychovné
vzdélavacich ¢innosti a péci o déti, prava a povinnosti déti i osob odpovédnych za vychovu,
nahradu nakladi na péci o déti V DD pfi zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Strategie je



Vsichni pedagogové DD jsou zahrnuti do dalSiho vzdélavani - pravidelné jsou jim nabizeny
Skoleni, pFipadné kurzy na rozvoj konkrétnich dovednosti.

Zakladni cile MPP

Dil¢i cile: prevence rizikového chovani:

Predchazet uzivani navykovych latek, zavislostnimu chovani, kriminalité, Sikané,
sebeposkozovani, zaskolactvi a jinym formam socialné patologickych jev(.

Neméné dlezitym cilem je boj proti nudé. Nuda se ¢asto da oznacit za spoustéce
abnormalniho chovani déti. Z nudy mohou vychazet dalsi negativni jevy chovani, jako je
kriminalita déti.

Rozvoj osobnosti ditéte:

Posilovat sebevédomi, sebelctu, zdravé sebehodnoceni a odolnost vici stresu

Opakované s détmi probirat obsah vnitfniho FAdu DD a seznamovat je s jeho
Upravami dle aktualnich potreb

Védét o pravech a povinnostech déti

Znat a dodrzZovat ¢asy osobnich vychazek

Pravidelna setkavani na komunitach skupiny

Vést déti k ochrané zdravi a zdravému Zivotnimu stylu

Vychova ke zdravi

Znat zasady prvni pomoci

Osobni a dusevni hygiena

Vyziva a pohybové aktivity

Spravna Zivotosprava, poruchy pfijmu potravy ( mentalni bulimie, mentalni anorexie)
Péce o vlastni zdravi

Podpora vzdélavani a socidlni integrace

Motivovat k zodpovédnému pfistupu ke Skole, praci a budoucimu Zivotu ve
spolecnosti.

Vést k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

Naucit déti spravnému a slusnému chovani k sobé samym i k ostatnim, napr. zdraveni
- zamezit vulgarismdm mezi sebou a dospélym - Ucta ke starsim, naucit déti
oslovovat sama sebe spravnym tvarem jména - interiorizovat systém, , neoslovujes
mé spravnym tvarem mého jména, neslysim té“

Zvladat krizové situace, umét pozadat o pomoc

Vést k socialni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani

Ochrana dusevniho vlastnictvi

Globalni spolecenské problémy

Clovék a moralka, ¢lovék a dospivani

Hledani sebe sama, naroc¢né Zivotni situace

Pravni rad, pravni ochrana, trestni pravo

Priprava na pracovni uplatnéni, Zivotni perspektivy



Vést k postojlim rasismu, antisemitismu, xenofobii
® Podat détem zakladni informace o téchto projevech, vysvétlit na prikladech
Vést ke smysluplnému traveni volného casu

* Vylety za poznanim do okoli

e Sportovni aktivity, pohybové aktivity

e Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Letnitabory

e Lyzarské vycviky, zimni pobyty

e Ucast na soutéZich, zdvodech a akcich poradanych DD a mimo DD
e Ucast na kulturnich a spole¢enskych akcich

e Ucast v zajmovych krouzcich mimo DD

* Vyuzivani télocvicny, posilovny, hristé

Znat nebezpecdi internetu a elektronické komunikace

e Rizika socialnich siti

e  7neuZiti osobnich Udajd na internetu

*  Projevy kybersikany a formy kybersikany ( viz priloha)
e Pracovat na pravidlech v uzivani internetu

Ucit déti znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté

¢ Uplatnovani komplexné ve vsech oblastech v PROD
e Byt sdm odpovédny za kvalitu a stupen vzdélani pro svoji budoucnost

Provadét screening

e Napf. mGze byt forma dotaznik( a pokud budou odhaleny problémy zamérit se ihned
na napravu a reseni

Propojeni MPP s PRO

PRO - Program rozvoje osobnosti - dokument DD, vypracovany zvlast pro kazdé konkrétni
dité na kazdy skolni rok. Je vyhodnocovan po pul roce. Akce MPP pfimo souvisi s prarezovymi
tématy a klicovymi kompetencemi, které déti v ramci plnéni PROD ziskavaji. Prifezova
témata jsou vychodiskem pro planovani zisku konkrétnich dovednosti - klicovych kompetenci
( pfimérené schopnostem a véku ditéte). Ziskanim celého komplexu jednotlivych klicovych
kompetenci maji byt déti pfipraveny na odchod z DD, na vstup do samostatného Zivota a
zarazeni do spolec¢nosti. Abychom plnohodnotného zisku dosahli, je nutné aby byl s détmi
spravné plnén a planovan PRO. Pravé ten obsahuje ve svych Pracovnich sesitech pfifazeni
kazdé klicové kompetence k naprosto konkrétnimu tkolu. Ten musi dité bezezbytku
zvladnout, osvoijit si ho, umét aplikovat a pouzivat v nejrtiznéjsich Zivotnich situacich

v samostatném Zivoté.

Priifezova témata ( jejich obsah, konkrétni témata a vychovy uplatnéné v MPP



Osobnostni a socidlni vychova ( vztahy s lidmi, sebepoznavani, sebepojeti, kreativita,
komunikace, psychohygiena, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, reseni problémud/ mravni
vychova, vychova ke vzdélani a sebevzdélavani, pracovni vychova, ekologicka vychova, zdravy
Zivotni styl, télesna vychova, volnocasové aktivity, esteticka vychova, vychova k volbé
povolani, rodinna a sexualni vychova.

Vychova demokratického obéana (orientace v pluralitni demokratické spolecnosti,
konstruktivni Feseni problému, védomi prav a povinnosti, slusna komunikace a zplsoby
feseni, participace obcanu v politickém Zivoté, principy demokracie / mravni vychova a
spolecenské chovani, obcanska vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani, pracovni
vychova, vychova k volbé povolani, volno¢asové aktivity, rodinna a sexudlni vychova.)

Vychova k mysleni v evropskych globdlnich souvislostech

( védomi evropské identity: vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou trovni
uvaZovani, rozhodovani a jednani)

Multikulturni vychova( rozmanitost kultur, etnicky pavod lidi, poznani vlastni identity,
zpusoby spoluprace s odlisnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu, principy
socidlniho smiru / eticka vychova, volnocasové aktivity, ob¢anska vychova, vychova ke
vzdélani a sebevzdélavani, mravni vychova a spolecenské chovani, rodinna a sexualni
vychova, vychova proti xenofobii a rasismu).

Environmentdlni vychova ( pochopeni komplexnosti vztahu €lovéka a Zivotniho prostiedi,
ucast na ochrané a utvareni Zivotniho prostredi, ekosystémy, ovliviiovani Zivotniho stylu a
hodnotové orientace v zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace, souvislost lidskych
aktivit s problémy Zivotniho prostiedi / ekologicka vychova, volnocasové aktivity, zdravy
Zivotni styl €lovéka, vychova ke vzdélani a sebevzdélani, obcanska vychova, doprava,
cestovani, komunikace

Medidini vychova ( zakladni trovern medialni gramotnosti, pou¢ené vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zaméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii ke
spolecnosti / esteticka vychova, volnocasové aktivity, obcanska vychova, vychova ke
vzdélani a sebevzdélani, doprava, cestovani, komunikace)

Etickd vychova ( prolina viemi predchozimi vychovami formuje vlastnosti osobnosti)
Klicové kompetence

Ziskanim kompetenci maji byt déti pfipraveny na odchod z DD, vstup do samostatného
Zivota a zarazeni do spolecnosti. Kazda klicova kompetence se sklada z jednotlivych tkold,
které na sebe navazuji vzhledem k véku ditéte, navic jesté Casto protinaji nejraznéjsi

( kompetenéné pribuzné) oblasti vychovy.

Kompetence k uceni:

- Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpisoby, metody a strategie, organizuje a
fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni

- Vyhledava a tFidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemizace je
efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

- Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do sirsich celki poznatky z rGiznych vzdélavacich oblasti na zakladé toho si

vewvs

vytvaii komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokultrurni jevy.



Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuzZiti v budoucnosti

Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni narok a urci
prekazky ¢i problémy branici v uceni, naplanuje, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich. Détem je zajistén
pFistup k doucovani v pripadé potreby je jim poskytovana podpora p¥i domacic
pfipravé do skoly.

Kompetence k feseni problému

vevs

Vnima nejraznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pFicinach, promysli a naplanuje zptsob reseni
problémi a vyuZiva k tomu vlastniho Gsudku a zkusenosti.

Vyhledava informace vhodné k feseni problémti, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
fesSeni problémt, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
feseni problému.

Samostatné resi problémy, voli vhodné zptlisoby feseni ,sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani probléml, pfezkouma Feseni a osvédcené postupy aplikuje pFi fesSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen obhijit, uvédomuje sei
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Zasady 1. pomoci specifikovano dle véku ditéte

Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadiuje myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu. Nasloucha promluvam druhych
lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ticinné se zapojuje do diskuze, obhajuje sviij
nazor a vhodné argumentuje.

Rozumi tipam textl, zdznam(, obrazovych materiall, béZné uZivanych gest, zvukt a
jinych informacnich a komunikacnich prostiedkt, pfemysli o nich, reaguje nané a
tvorivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni do spole¢enského déni

Kompetence souvisejici s MPP:

Rizika elektronické komunikace™

Vyhledavani informaci v literatufe, v médiich, na internetu
Typy rozhovor(: Gfedni, osobni, intimni

Hranice v komunikaci ( zény afedni, osobni, intimni)
Stiznosti, reklamace, Zadosti”

Prakticky styk s jednotlivymi organy statni moci, statni spravy a samospravy
Odmitnuti nabidek pod natlakem ( reklamy)

Orientace v tisku

Sepsani riznych Zadosti ( nap¥. pracovni pomér)

Existence Zakoniku prace

Schopnost empatie s druhymi

Kooperace, tolerance pfi jednani skupiny

Ucast v kolektivnich a sportovnich ¢innostech
Reprezentace DD na klanich mezi domovy



Vybér sportovniho krouzku

Kompetence socidlni a personalni

Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi
jednani s druhymi lidmi pFispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztah, v pfipadé
potieby poskytne pomoc, nebo o ni pozada,

Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi freSeni daného utkolu, oceruje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si jiné lidé mysli a Fikaji a délaji,
VytvafFi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho dlivéru a
sebedlivéru a samostatny rozvoj: ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebelicty.

Kompetence souvisejici s MPP:

Chovani k nadfizenym

Chovani k mladsim, starsim, starym
Chovani muze a Zeny ve spolecnosti
Chovani na Gradech

Pomoc starym, nemocnym

Funkce €lend rodiny, rodina a spole¢nost
Vybér partnera jiné komunity, ¢i narodnosti
Lidska anatomie

Milenecké vztahy

Manzelstvi, téhotenstvi, porod, péce o dité
Promiskuita, homosexualita, heterosexualita
Sexualni deviace, abnormality

Pfipravy oslav ve skupiné

Kompetence socidlni a personalni ziskavaji déti v téchto vychovach:

Mravni vychova a spolecenské chovani
Rodinna, sexualni vychova

Nemoc, osetfovani nemocného
Doprava, cestovani, zasilky

Pracovni vychova, volba povolani
Eticka vychova

Kompetence obcanska

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi se jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita dGtlak, hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti psychickému, ¢i fyzickému nasili

Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolec¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti mimo skolu,

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti Gi¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka,



Respektuje, chrani a oceni nase tradice, kulturni a historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a spolecenskych aktivit

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
poZadavky na kvalitni Zivotni prostifedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi.

Kompetence souvisejici s MPP:

Zakladni lidska prava

Chapani pravnich norem

Obec, jeji struktura a organy, organy statu, mocenské organy
Tradice svatku, tradice vlasti

Zakladni pojmy z pracovniho prava: prac. Smlouva, dohoda
Zivotopis, osobni dotaznik

Trvalé, prechodné bydlisté

Bydleni , ubytovani, a pfistresek

Sporitelna, banka, ucty, bankomat

Doklady domacnosti ( dekret na byt)

Znalosti dalezitych telefonnich Eisel

Doprava zranéného, hlaseni nehody

Pfiznaky nejznaméjsich chorob, zakladni znalost nejbéznéjsich IéCiv
Negativni Gcinky alkoholu

Ekologické zptisoby dopravy zboZi

Znaky na cisticich, pracich a mycich prostfedcich

Pravidelna Gcast na brigadach

Rizika elektronické komunikace

Kompetence obcanské ziskavaji déti v DD v téchto konkrétnich tématech a vychovach:

ov

Mravni vychova

Rodinna a sexualni vychova
Nemoc, osetfovani nemocného
Uklid, adrzba domacnosti

Péce o obuv a odév

Oblékani, obouvani

Osobni hygiena

Pracovni vychova, volba povolani
Eticka vychova

Kompetence pracovni

PouZiva bezpecné a tcinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
Pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot.
Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, cini podloZzena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni



- Rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych
k uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape, podstatu, cil a riziko
podnikani

Kompetence souvisejici s MPP:

- Znalost BOZP
- SloZeni potravin, pfinos pro organismus

r

- Negativni Gc¢inky nezdravé vyZivy véetné diet

- Ekologické, cistici, praci a myci prostiedky

- Tridéni a likvidace odpadt

- Prace na zahradé, vyuziti kompostu

- Brigady pres DD a agentury

- Navstévy vytvarnych, hudebnich a jinych krouzk

- Lidové zvyky a obyceje ( zdobeni stromku, velikonoce....)

Kompetence pracovni ziskavaji déti konkrétné v téchto tématech a vychovach

- Uklid, adrzba domacnosti
- Zaklady vareni

- Oblékani, obouvani

- Osobni hygiena

- Pracovni vychova

Konkrétni témata a vychovy:

Obcanska vychova

Mravni vychova a spolecenské chovani
Rodinna a sexualni vychova

Nemoc, oSetfovani nemocného
Zaklady vareni, zdrava vyZiva

Doprava, cestovani, zasilky,telekomunikace
Provoz domacnosti

Uklid, adriba domacnosti

Péce o odév a obuv

Oblékani, obouvani

Osobni hygiena

Pracovni vychova

Télesna vychova

Esteticka vychova

Ekologicka vychova

Vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani



Eticka vychova

8. Planované aktivity pro déti ve skolnim roce 2025/2026
Navstévy zajmovych atvart :
Basket -Valasské Mezifici
Hokej - / HC Bobfi/

Fotbal - / T) Valasské Mezirici/

vvvvv

Spoluprace se sdruzenim Chance 4 children
Drakiada

Beseda k prevenci

Advent

Vanocni Albertav obchiidek

Vanocni posezeni ( spojené s tvofenim)
Beseda k prevenci

Lopaténi / Tesak/

LyZarské vylety

Atletika V.M. - zavody

Fotbal V.M.

Velikonoéni Albertav obchldek
Den dobovych femesel

Hazena Zasova



10.

Den déti
Prazdninové turistické pobyty

Tabory, rtizné dalsi akce

Metodické pomlcky, odkazy na literaturu, internetové stranky:

Zaklady socialni patologie - PhDr. Jan Sochtirek - Vzdélavaci centrum Pro vefejnou zpravu
CR

http://www.sikana.cz//, Minimalizace Sikany - Vagnerova Katerina a kolektiv, Portal
www.odrogach.cz internetova primarni prevence o.s.Sananim

www.prevcentrum.cz prevence a poradenstvi v oblasti drogovych zavislosti a dalSich
www.ippp.cz Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Praha
www.nutnaobrana.cz sebeobrana prevence a nasili

www.rodinnavychova,cz vyukovy material pro rodinnou a sexualni vychovu

www.odospivani.cz webova stranka pro déti

Zavér
Za realizaci MPP zodpovida metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych pedagogt.
Metodik prevence se podili na analyze sou¢asného stavu a zaroven na reseni jednotlivych

problému. MPP je soucast vychovy a vzdélavani déti po celou dobu pobytu v détském
domové. U¢astni se ho viichni pedagogi¢ti pracovnici a zaméstnanci zafizeni.

V rdmci MPP je nutné preferovat pfistupy zamérené do oblasti zdravého Zivotného stylu a
aktivniho socialniho uceni. Program musi brat zfetel na vék a na osobni charakteristiky
jedinc(. S MPP budou seznameni vsichni zaméstnanci a vsichni pedagogové DD.


http://www.xn--odrogch-lwa.cz/
http://www.xn--rodinn-uta/
http://www.odospivani.cz/
http://www.nutnaobrana.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.cz//










